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ว' นท  ๑ ก* น ยาย น พ. ศ.  ๒๕® ๖ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ แด่ ท่าน ผูม เกย รติ ทุก  ๆ ท่าน  ท่ 
ได กรุณา มา รวม ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แมค รง น หาก ม 

สิง ใด ขาด ตก บก พร อง  ขอ ได โปรด กรุณา ประทาน อภย ให้ 

ดวย 

เจา ภาพ 


(เห^  . \ ^ 


ฒ ■ฒเ ฒ 


คุณ แม่ เย็น  ทอง จด ท รพ ย์ 


ชา ตะ 

วน ท 

๕ 

เมษายน 

พ. ศ.  1^๔ ๔๓ 

(น 

พ. ศ.  1^๔ ๑๔ 

มรณะ 

วน ท 

๕ 

ธน วา คม 

.V.  V 


-I'  ■ - ' - * 

-1 


12^. 


คุณ แม่ เย็น  ทอง จด ท ฑั๚ย์ 

ท่าน เบน บุตร คน เดืย ว ของ  นาย แดง  และ  นาง บุญ มา 

บุญ เจ วํ้ญ  เก๊ ด เมือ วน ที่  ๔'  เม ชาย น พุทธ สัก รา ข โอ ๔๔๑ 

ณ บ’ านเ ลฃที่  โอ ๐ คลอง บาง ตะ ไน  อำเภอ ปาก เกรด  จ’ ง หว่ดั 
ปพุม ธาน 

ชีวิต ใน เยาว์ ว' ย ของ คุณ แม่ อา ภพ มาก  ท่าน ตอง กำ พร’ า 
มารดา ต^ แต่ อายุ เพื ยง  ๑ บเศ ช'  และ ต่อ เมี่อ อายุ ย่าง เข’ า ๗ บ 
บิดา ท่า นก ได้ ลปฝ็ ม บท เบน พระ ภิกษุ ลง ว็เ  บรรดา ญาติ ตู้ ใหญ่ 
ของ คุณ แม่  จง ต่อ งเบึ นตู้ ให้ ความ อุปการะ เลย งดู คุณ แม่ 

ตลอด มา 

■พ. ศ.  ■๒๔๖๗  ได้ ทำ การ ๚มร ล ก' บคุณ ท่อ  {นาย ฒุ้ 

ทอง จ' คทร พ?)  'ชง ได้ กึง แก่ กรรม  เมือ  ๒๙  ก. ค.  ๒๔๐๒) 

มี บุตร ธิดา คีอ 

๏.  นาย พยน ต ทอง จ' ดทร่ พัย็  (กึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง สาว ประ ยง ลศรี  ทอง จ' ดทร 'พย็ 


6ว.  นาง สาว ประยูร  ทอง จํดท ร* พย์ 
๙.  นาง นิยม  ทอง จด ท ร" พย  (พุ่ม แกว) 

๕.  นาง พวง ทิพย์  ทอง จ" ดทร 'พย์  (ไท ยะ จิตต์) 

๖.  นาง สาว ประไพ  ทอง จ" ดทร "พย์ 
๗.  นาง สาว สุว ภีร  ทอง จ' ดทร "พย์ 
๔.  นางนวล ศรื  ทอง จ" ลท ร'^ เย์  (บุล สถาพร) 

๙.  นาย ท" ศน  ทอง จ' ดทร่ พย์ 

คุณ แม่ เบน ลู้ทมี จิต ไจ โอบ อ* อม อารี และ เออ ท! เอ ฬอแ (ง่  ต่อ 
บรรดา ญาติ มิตร ท^ยู้ ไหญ่ และ ฒ้อย  ตลอด จน เพี่อ นบ* านท อยู่ 

ไกล้ เคียง 

ท่าน ชอบ ทำ บุญ ไส บาตร ทุก  ๆ ว' น พร* อมพ บริจาค 

ทาน เบน กิจ ว' ตร ทุก  ๆ คน ทไ" ดรู้จ 'ก ท่าน แล* ว จะ ต* อง ไห้ ความ 
เคารพ น' บถือ ท่าน เบน อย่า งดื  ส่วน ไน ด* านข อง สุขภาพ ท่าน 

แฃ งแร งดื มาก  จน กระ ท' งลูก ท ลาน ทุก  ๆ คน ม' นไจ ก' นว่า 

ชีวิต ของ ท่าน คง จะ มี บุญ อยู่ ได้ อีก นาน  ค รน เมี่อ  พ. ศ.  '๒๕' 0๙ 
ท่าน ก์เรี ม' บ่วย เบน" {^ ไน กล* ามเ นอ ท สะโพก  ท่าน ต* อง นอน ท' ก 

ร' ก บาต' วอ ย่ไน โรง พยาบาล นาน เกือบ  ฅ เดือน  โดย มิ ได้ ลก 
เดิน  ต่อ เมีอ ร' กบ าแฝื ล'^ จน หาย สนิท ดืแ ล* ว จง เบน โรค 


อม มะ พา ต และ ได้ ถง แก่ มรณกรรม  1มี่0 วํนท  ๕ ธ่นั วา คม 
พ. ค.  ๒๕ •๑ รวม อายุ ได้  ๗๒  II 

ด้วย อำนาจ อ “นฒั ฬทธ  แห่ง คุณ พระ ศรี ร’ ตน ตรย  ตลอด 
จน บุญ กศล ไ, ด ๆ ทคุณ แม่ฃ อง ลกไ ด้เพื ยรฝื ร’ างแ ละ บำเ พญแ ล^ 
ทงห มด  ลูก  ๆ พร’ อม ทงห ลาน ทุก คน  ขอ อ* ญ เชิญ ให้ มหา กุศล 
อนเ ก่ด จาก 61 ลบ ญนน  ๆ จง ได้ โปรด เบน อาน จ สง ฝ็ปก แห่ 

ติดตาม คุณ แม่  ■■กุ้ ลู่สุฃ คติ”  ไป ยไสิ ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ  ฯ 

พวง ทิพ ย ไท ยะ วิฅฅ์ 


60 


บ ชาฬ ร? ผ 


เนือง ด็วย ลูกเ 1] ล เบน หลาน คน โต  และ คน แรก ของ 

คุณ ยาย  จึง เบึน ที่รํก โด ร่ทนุ ถนอม ของ คุณ ยาย ตโแ ต่เ รม คลอด 
ออก มา ทีเดื ยว  คุณ แม่ ไน ขณะ นน อายุ ย^ นือย  และ ไม่ เคย ม 
บุตร  ท่าน จึง ไม่ ลํนทํ ดโน การ เลย งดู  ลูกเ \ เลจึ งต ไ) งอ ยู่ โน ค' ภม 
ดูแล ประ คไเ ประคอง ของ คุณ ยาย ตลอด เวลา  ยง โน ขณะ ท 

ลูก^ ลบํ่ว ยเจึ บ ไม่ ละ บาย ดวย แล ว คุณ ยาย จะ ตอง อด หล ‘บอด 

นอน เ ๓ พยาบาล ลูก ฟลอ ย่าง ไม่ ยอม ทอด ทงเ บึนอ ‘น ขาด  คุณ ยาย 
ลู้มีพ ระ เดช พระ คุณ ของ ลูก ผล  ชง ชาติ นํ้ลู ก^ล ไม่มื โอ กาล 

ทจะ ได้ ทด แทน พระ คุณ ของ คุณ ยาย ได้ อีก ต่อ ไป แล ไ ถึง แม้ ว่า 
ลูก ผล จะ คด ถึง คุณ ยา ยล ‘กเ พืยง โด ก ตาม  ลูก ทํ้] ล ขอ ว่า ก ความ 
กล ‘ญ ณร้พ ระ คุณ  อ' น เปร' ยบ เสมือน ก' บด อก ไม้ ธูป เท่ ยนลำหร ‘บ 
กราบ ไหว้ บ ชา คณ ยาย ตรา บา^ นิร' นดร์ 


แด่  “คุณ ยา!!”  ข ลา แล าใเ 


โอ้ พระ คณข อง คณ ยาย มาก มาย นก 


0 


ฝืด ทจํก จำ นรร รำ' V ณถง 
แต่ น ตอง จาก ไป ใจ ล นง 
หลาน ซาน ชง ใน หทํย ไป นิร' นดร์ 

เคย เลียง ลูฒุ้ฃู อยู่ กบ ต่ก 
เคย พูมพี๋ กร' ก ใคร่ ใรํ ถนอม 
เคย บอน ฃํ้าว บอน นํ้า ตาม ทำนอง 
เคย ประคอง กล่อม เห่ ทุก เวลา 
ขอ อำนาจ บุญ กุศล ดล บ* น ดาล 
ดวง วิ ญญา นคุฌ ยาย ลู่ฝืว รรค์ 
สขค ติขํว กาล นาน ก* นิ กล ป 
ทุก คืน ว* น หลาน ขอ นิกร ะ ลึก คุณ 

จาก หลาน 

แอ ปแ! ส (พิมพ์ กมล  ไทย ะใฅ ฅ์) 


๕ 


ผุ พ ขา! เฃอ ^หถ ใแ 

หลาน ขาบ ชง ไน คราม รํกข อง คุณ ยาย  ติง แต่ หลาน เริม 

จด จำ ครา บ้ใ ฬ.? เยว  เพราะ คุณ ยาย เคย ปรารภ อยู่ เสมอ ว่า 

อยาก จะ เอา หนู บุ๊เ  ไป อยู่ ก' บคุฌ ยาย ส 1 าคน หนึง  แต่ เนือง ดร ย 

คณ ใ] าไม่ ยอ มอน ญาต ไห้  เพราะ เห้น ว่า คุณ ยาย ชรา มาก แล ร 
'-1  ^ ไ ^ ^ ^ ^ 

ไม่ สมควร ทืจะ ติ อง เห นดเ หนอ ยอ ยู่ กบ ภาระ ของ การ เลย ง หลาน 
อีก ต่อ ไป  แต่ คุณ ยาย ของ หลาน ก็่ยไ เลา เบน ห่รง เบึน ไย ไน ทุก  ๆ 
คน เสมอ  ด' งจะ เห้น ได้ ว่า คุณ ยาย ติ อง มา เยี่ยม หลาน เบน ประจำ 
และ บ่อย ค รง ที่ สุด 

‘‘ข่าว มรณกรรม”  ของ คุณ ยาย  ที่ คุณ บา เล็ก พูด มา ทาง 
โทร ศพ ที่  ทำ ไห้ หลาน ติ อง ได้ ร' บ ความ เส ร* าสะ เทือ น ไจ เบน 

อย่าง มาก  ต่อ จา กน ไป หลาน ลง จะ ไม่ มีตุฌ ยาย อ' นเบึ นที่ร 'ก 

ของ หลาน อีก แล* ว หลาน เลา ลิด ถึง คุณ ยาย ตลอด เวลา  และ 

หากว่า คุณ ยาย ของ หลาน จะ มี อุ) าณอ 'น วิเศษ  กคง จะ ลา มารถ 

ทราบ ได้ เบน อย่าง ดี ว่า  หลาน ย' ง เลา อา ล' ยไน คุณ ยาย  ‘‘ติ วิย 

การก ราบ ไหว้ ระ ถึก ถึง พระ เดช พระ คุณ ตลอด กาล" 

(ทา ทินี  ไทย ะใฅ ฅ์) 


คุณ ย ใย ขอ 1ออด 


อ๊อด ย ไจำ ได้ ว่า  ว่นท  ๕ ธน วา คม  เบน ว' นที่ 

อ๊อด ตํอง ได้ รบ ความ เศร าเสิ ยๆ, จ เบน อย่าง มาก  เพราะ ได้ ทร าบ 
ข่าว ว่า คุณ ยาย ได้ จาก ออด ไป เลีย แล ว อ๊อด เฝืา ลิด ถงพ ระ คุณ 

ของ คุณ ยาย  ซึง เคย ได้ เลย งฒู๊ อด ตลอด เวลา  ต่อ แตน ไปอ๊ อด 
คง ไม่ มี โอ กาล  ทืจะ ได้  ทด แทน  พระ เดช  พระ คุณ  ของ  คุณ ยาย 
เพราะ เหตุ ว่า คุณ ยาย ได้ ด่วน จาก อ๊อด ไป อย่าง กระ ท' นห' น แต่ 

จะ เอา อะไร แน่ นอน ก' บซึวิ ตม นุ' ษ-ย  และ ความ ไม่ เทื ยง แท้ ของ 

สิ' งขา ร ด' ง พระ ธรรม คำ ลอน ของ พระ พุทธ อง คทืมี อยู่ ว่า” 

“ชีวิต”  เกิด มาเ 'พี่อ ความ แตก ด' บ 

ออด  (อาทร  ไทย ะจิฅ ฅ์) 

ป.  ๗ ข.  บ’ าน  ๔ 
ภ. ป. ร.  รา ข วิทยา ล' ย 


ลาม พราน 


ฅุผย ไ ฆธฃ 1 โอ็ต 


โ^ต ยํงเ บึนเ ด์ก มาก เกน ไป  ไม่ ค่อย จะ เฃิา ไจ อะไร น” ก 

ตา มล วาม รู้สิก ที่ใอ๊ ต เคย คิด ก์มี อยู่ ว่า  คุณ ยาย ฝืน ชีวิต เสีย แล ว 

ไอ๊ต คง จะ ไม่ ได้ เห็น หน’ าคุณ ยาย อีก ต่อ  ๆ ไป  คุณ ยาย คง จะ 

ไม่ ทราบ หรอกว่า  โอัต ไม่ อยาก จะ เห็น คุณ ยาย ต’ อง ลง ไป นอน 

อยู่ ใน หีบ ศพ  และ ถูก เขา นำ เอา ไป บรร จไว้ ทวด 


โอ๊ฅ  (อาว ธ ไทย^ จิ ฅฅ) 
ป.  ๕'.  ข.  คณะ ฝ็ ราญ รมณ์ 
ไเชี ราว ธ วิทยา ล” ย 


ฅำใ ก} ต รเช ไ และ!  ฒ็แ 
คำ บูชา พระ ร ตน ตรย 


อะ ระ ท” ง สํมม าสํม พุทโ ธ 
ภะ คะ วา, 


V! ทธํง  ภะค ะว่น ตัง อภิ- 
วา เท มิ. 


พระ คู้มืพ ระ ภา ล เจา.  เบน พระ 
อร ห” นแ  ศํบ เพลิง กิ เลฝ็ เพลิง 

ทุกข์ ฝ็นเ ชิง.  ต ร่สรู้ ชอบ ได้ โดย 
พระ อง ค เอง; 

ขา พ เจ^ อภิวาท พระ ลู้มีพ ระ ภาค 
เจา.  ตู้ รู้'  ตู้ ตน  ตู้ เบิก บาน. 


(กราบ) 

สวา กฃา โต  ภะ คะ วะ ตา  พระ ธรรม  เบน ธรรม ที พระ ตู้มิ 

ตัน โม,  พระ ภาค เจ’ า ต ร' ฝ็ไว้ ดีแลิ ว: 


ตัม ม” ง นะ มส สา มิ.  ข’ าพเ จ’ าน ม” ฝ็กา รพระ ธรรม. 

(กราบ) 


สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ตู้มีพ ระ 

สา วะ กะ ส” งโ ฆ,  ภาค เจ’ า ปฎิ บ” ติดืแ ลิว: 

สํงฆํ ง นะ มา มิ.  ขา พ เจา นอ บน อม พระ สง ฆ 

(กราบ) 


(2^ 


ค ไ เฑ! ตร I ช I 


ปุพพ ภา คน ฆ การ 
(หิน ทะ  มะ ยํง์  พทธํ สสะ  ภะ คะ วะ โต 
ปุ พ พะ ภา คะ นะ มะกา รํง  กะ โร มะ  เส.) 


นะ โม  หิส สะ  กะ คะ วะ โต, 


อะ ระ ทะ โต, 

สไา มาส ม พุทธิ ส สะ. 


ขอน 0 บน อม แด่ พระ ลู้มีพ ระ ภาค 
เจา  พระองค์ น” น: 

ซึง เบน คู้ ไกล จาก กิเล สิ: 

ต ร” สิรู้ช อบ ได้ โดย พระ องค์ เอง. 
คร^ง) 


๑. 


พุทธ าภิถุ ติ 


(ห' นทะ  มะ ยิง 

โย  โส  ตะ ถา คะ โต, 
อะ ระ ห” ง, 

ส” ม มาส ไ! พุทโ ธ, 


พุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.) 

พระ ตถาคต เจ’ านน  พระองค์ ได: 
เบน คู้ ไกล จาก กิเล สิ: 

เขน คู้ต ร’ สิรู้ ชอบ ได้  โดย พระองค์ 
เอง: 


๘!  5.'.^  ^ ^ 


เบน ลูถง พร อม ดวย วข ชา และ 


วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน, 


จรณะ: 


สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ทู, 

อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทํม มะ- 
สาระ ลิ, 

สัต ถา  เท วะ มะ นุสส านั ง, 
พุทโ ธ, 

ภะ คะ วา, 

โย ลิมง  โด สัง  สะ เท วะ สัง 
สะ มาร ะสัง  สะ พรหม ะสั ง, 
สัสสะ มะ ณะพ รา ห มะ ถ์] ง 
ปะ ชง  สะ เท วะ มะ นุสสั ง 
สะ ยง  อะภิ ญญา  ส ไ) ฉิสัต วา 
ปะ เว เท สิ, 


เมน ฅู้ไป แลํ้ว ดํวย ดื: 

เบน สู้รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ ไ: 

เบน ตู้ฝึา มาร ถลก บุรุษ ฑสม ควร 
'ลก ไค้ อย่าง ไม่ มี ไค ร ยง กว่า; 

เบน ครล้ สอน  ของ เทวดา และ 
มนุ ษ™ หลาย; 

เบื นลู้รู้  ลู้ตน  ลู้ เบิก บาน ด ไย 
ธรรม; 

เบึ นลู้มี ความ จำเริญ  จำแนก 

ธรรม ลง สอน ท* ตว์: 

ท ระ ลู้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ ได. 
ไค้ ทรง ทำ คาา มด* บ ทุกข์ ไห้ แจ ไ 
ด ไย พระ บญญ าอน ยง เอง แล ไ, 
ทรง สอน โลก นพ ร ไม ท ไ’ เทวดา 

มาร  พรหม.  และ หม่ส “ตว์ 

ะ;  ๙ V 

พร ไม ท ไส มณพ รา หมพ์  พร ไม 

ทไ เทวดา และ มนุ ษย ไห้ รู้ ตาม; 


โย  ธัมมํ ง เท เส สิ, 

อาทิ กํลย าณั ง, 

มิ ซเฌ (ไสยา ณํง์, 

ปะ ริ โย สาน ะกํล ขาณั ง. 

สา ตถํง  สะ พย “ญ ชะ นัง 
เก วะ ดะ ม่ะริ ปณณั ง ปะ ริ- 
สุทธํ ง พรหม ะ จะ ริ ย' ง 
ปะ กา เส สิ, 

ตะ มะ ห' ง์  ภะ คะ ว' นต* ง 
อะภิ ปู ชะ ยาม, 

ตะ มะ ห' ง ภะ คะ วัน ตัง 
สิ ระ สา  นะ มา มิ. 


พระ ฒีพ ระ ภาค เจา พระ อง ค ใ' ด. 
ทรง แฝ็ ดง ธรรม แ® ว: 

ไพเราะ โน เบ อง ต’ น. 

ไพเราะ โน ท่า มก ลาง. 

ไพเราะ โน ทิฝ็ ด. 

เไ โ'  . เ; 

ทรง ประกาศ พรหม จร รย่  คอ 

แบบ แห่ง การ ปฎิมิ ตอ' น ประเสริฐ. 

บริสุ ทธิ  บริบู รณ สน เชิง.  พริ อม 

ท' ง อรรถ ะ (คำ อธิ บา ฃ);  พร’ อม 

ท' งพย ญ ชนะ  (ห' ว ขอ); 

ชิ าพเ จ’ าบูฃ าอ ย่าง ยง  เฉพาะ 

พระ สู้มิพ ระ ภาค เจ’ า พระ อง ล 

™ ชิ 

ชิาพ เจ’ า นอ บ น’ อม  พระ สู้มีพ ระ 
ภาค เจ’ า พระองค์ น^  ด’ วย 

เศย ร เกลา. 


(กราบ ระ ลกพ ระ พทธ ค ณ) 


๒.  ธม มใภ ถุต 

(หัน ทะ  มะ ยํง  ธํมม าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.) 


โย  โส  สวา กฃา โต  ภะค ะ- 


วะ ตา  ธัมโ ม, 

หัน ทิฎเ โก, 

อะก าลิโ ก, 

เอ หิบส สิ โก, 

โอ ปะ นะยิ โก, 

บจจํ ติ ลัง  เวทิ ลัพ โพ  วญณู สิ, 
ตะ มะหั ง ธํมหั ง อะ ภิ- 
ปู ชะ ยา มิ, 

ตะ มะ หัง  หัมหั ง สิ ระ สา 
นะ มา มิ. 


พระ ธรรม นน ไ, ด.  เบน สิง ที่ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เหัเ  ได้ ตร “สิ ไว้ดื 

เบน สิง ที่ลู้ ศึกษา และ ปฎิ ใ] ต พง 
เห น ได้ ด’ วย ตน เอง; 

เบน สิง ที่ปฎิ บ' ตได้  และ โห้ (^ล 
ได้  ไม่ จำ กด กาล; 

เบน สิง  ท ควร  กล่าว  กะ ฅู้  อน ว่า 
ท่าน จง มา ดู เถิด; 

เบน ฝ็งที่ ควร น’ อม เขา มา ใสิต่ วั; 
เบืน สิง ที่ลู้  รู้ ก์รู้ ได้ เฉ ใ') าะต น; 

ข’ าพเ จ’ าบู ชา อย่าง ยง  เฉ ใใา ะ 

พระ ธรรม น น; 

ข’ าพเ จ’ านอ บน’ อม พระ ธรรม นน 
ด’ วย เศียร เก ล’ า. 


(กราบ ระลึก พระ ธรรมคุณ) 


๓.  สง ฆาภ ถุต 

(หน ทะ  มะ ยิง  สํงฆ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.) 


โย  โส  สุ ปะฎิ บน โน 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส” งโ ฆ, 
อุชุป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส” งโ ฆ, 

ญา ยะ ปะฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ, 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ- 

โต  สา วะ กะ ส” ง์โ ฆ, 

ยะทิ ท” ง, 

จํต ตา จิ  ปุจิ สะ ยุค านิ  อัฎฐ ะ 


ฝ็งข สาวก  ของ  พระ สู้มีพ ระ ภาค 
เจ านน  หม่ใ ล.  ปฎิ บ” ตตีแลว: 
สงฆ์ สาวก ของ พระ ย้ มี พระ ภาค 
เจ’ า หมู่ ได.  ปฎิป้ ต ตรง แล’ ว: 
สงฆ์ สาวก ของ พระ ฝื  มี พระ ภาค 
เจา  หมู่ ได.  ปฎิ บ” ตเพ อร ธรรม 
เบน เค รอง ออก จาก ทุก ขแล ว: 

๙ V ^ 

สงฆ่ สาวก ของ พระ ลู  ม พระ ภาค 

เจ้า  หมู่ ได.  ปฎิ บ^ สมควร แล’ ว: 
ได้แก่ บุคคล เหล่า นลือ : 

คู่ แห่ง บุรุษ  ๙ คู่  น” บ เรียง ต” ว 


ปุจิส ะปุค คะ ลา, 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สาว ะ- 
กะ  ส” งโ ฆ, 


บุรุษ  ได้  ๔ บุรุษ:* 

นนแ หละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ! 
มี พระ ภาค เจ’ า: 


๑.  สคู่ คอ  โสดา บตติ มรรค  โสดา บตติ ผล.  สก ทา คา มิ มรรค  สกทาคามิผล, 
อนาคามิมรรค  อนาคามิผล,  อร ห้ตต มรรค  อรมํ ตตผ ล. 


อาหุ เนย โย, 

เบน สงฆ์  ควร  แก่ สก กา ระ  ท เขา 

นำ มา บูชา: 

ปาหุ เนย โย, 

เบน สงฆ์  ควร แก่ ส” กกา ระ  ที่ เขา 
จ” ดไว้ ต’ อนรํ บ: 

ทํกขิ เณย โย, 

เบน ตู้ ควร ร” บ ใ'' เกับิ ณา ทาน: 

อํญ ชะ ลี กะ ระ ณีโ ย, 

เบน ตู้ที่ บุคคล ท” วไป ควร' ทำ อ' ญ ชลี: 

อะ นุต ตะ ร” ง ปุญญํ ก เขต ต” ง 
โลก” ส สะ, 

เบน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มิ 
นา บุญ อน  ยง กว่า: 

ตะ มะ หัง  ส” ง์ฆัง  อ ะภิ- 

ข’ าใ 1 เจ’ าบู ขา อย่าง ยง  เฉ ทา ะ 

ปู ชะ ยา มิ, 

ใใ ระ สงฆ์ หม่น น: 

ตะ มะ หง  ส” งฆัง  สืระ สา 

ข’ าพเ จ’ า นอ บน’ อม  พระ สงฆ์  หมู่ 

นะ มา มิ. 

นน  ด’ วยเ ศืยร เกส’ า. 

(กราบ ระ ลกพ ระ สํงข คุณ) 


๔.  ร ตน ต ตยป ณาฆ คาถา 

(หน ทะ  มะ ยิง  ระ ตะ น* ตตะ ยิ!! ยิะณ ามะ คาถา โย  เจ วะ 
สง เวค ะ ปะ? กิต ตะ นะ ปาฐํ ญจะ  ภ ะณา มะ  เส. 

พุทโ ธ สุสุท โ ธ,  กะ รุ ณา-  พระ พุทธ เจา ฒริสุ ทธ  ม พระ 

มะ หํณณ ะ โว,  กรุณา ดุจ หวง มหรรณพ; 


โย จจํน ตะ สุทฬั 0'1 ะ ระ ญา- 
ณ ะโล จะ โน. 

โด กํส สะ  ปา ปู ปะ กิ เด สะ- 
ฆาต ะ โก, 

วํร์ เทา มิ  พุทธํ ง อะ หะ มา- 
ท ะเร นะ  ต” ง, 

ธํม โม  ปะ ทึโป  วิ ยะ  ต* สสะ 
สัตถุ โน. 

โย  มํค์ คะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ- 
กิน นะ โก, 

โด ถุต ตะ โร  โย  จะ  ตะ ท* ต- 
ดะทึ ปะ โน, 

วํน ทา มิ  ธม ม” ง อะ หะ มา- 
ท ะเร นะ  ต” ง, 

สังโ ฆ สุ เขต ตา ภ ยะ ติ เฃต- 
ตะ สัญญิ โต, 

โย  ทิฎฐ ะ สัน โต  สุ คะ ตา ชุ- 
โพธ ะ โก, 


พระ อง คได มิ ตา คือ ญาณ อํนป ระ 
เฝ็ริ ฐ หมด จด ถงท สิต; 

เบน ผู้ ฆ่า เสีย ซึง บาป  และ อุ ป- 

กเลสิ ของ โลก: 

ข’ าพเ จ^ ไหว้  พระ พุทธ เจ’ าพ ระ 

อง คืน น โดย โจเ คา รพ เออ ส'] อ. 
พระ ธรรม ของ พระ ศาสิ ดา  สิ ว่าง 
รุ่งเรือง เปรียบ ดวง ประทีป: 

I . , 

จาแ นก ประเภท  คอ  มรรค  00 
นิพพาน,  สิว น' ใด: 

ซึง เบน ตํว โลก ต ตระ.  และ ด่วน 
ใด ทีช แนว แห่ง โลถุ ต ตระ น น: 

ข’ าพเ จา ไหว้ พระ ธรรม น” น โดย 
ใจ เคารพ เออ ๓ อ. 

พระ สิง ฆ่เ บน นาบ ญ อว้เ ยง ใหญ่ 

กว่า นา บุญ อนดี ทํงห ลาย; 

เบน ผู้เห์ นพ ระ นิพพาน  ต ร” สิรี 

ตามพระ สิค ต.  หมู่ ใด; 


โลลํ ใ] ปะ หโน  อะริ โย 
สุเมธ ะ ใส, 

วํน ทา มิ  ส” งฆํง  อะ ทะ มาท ะ- 
เร นะ ต” ง. 

อิจ เจาะ เม กัน ตะ ภิปู ชะ เนย- 
ยะ กัง,  าต สุตตะ ยัง  า” น ทะ- 
ยะ ตา ภิส” งขะ กัง,  ปุ ญญํง 
มะ ยา  ยัง  มะ มะ  กัพพุ บ ท- 
า าะ วา,  มา  โทน ตุ  เว  กัส สะ 
ปะ ภาวะ สิทธิ ยา. 


เบน ฆู้ละ กิเลส เครี่ อง โลเล  เบน 
พระ อริ ย เจา  มีบึ๋ ญญา ด; 

ขาพ เจ* า ไหว้ พระ สง ขหมู่ น^ 
โดย ใจ เคารพ เออ, ใ] อ. 

บุญ ใด  ท ขาพ เจ’ าตู้ ไหว้ อยู่ ชง 
ว” ตถ สาม.  คือ พระ ร' ตน ตริ ย 

อไเ ควร บูชา ยง โดย ส่วน เดียว. 

ได้ กระ ‘ทำ แล’ ว เบน อย่าง ยง  เช่น 
นี.  ฃออุ บี่ทท วะ  (ความ ชว) 

พ หลาย  จง อย่า มี แก่ ข’ าพเ จ’ า 

เลย.  ด’ วย อำนาจ ความ สำเร็จ 

อํน เกิด จาก บุญ ฬ. 


๕.  สง เวค ปริ กิต ตน ปาฐะ 


อิธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก 
อุป บน โน, 

อะ ระ ท” ง กัม มาส” มพุท โ ธ, 


พระ ตถาคต เจ’ าเกิ ดขํ้น แล’ ว ใน 
โลก นํ้: 

เบน ตู้ ไกล จาก กิเลส.  ต ร” สรู้ 

ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง; 


ธัม โม  จะ  เท สิ โต  นิข ยา- 
น โก, 

อุปะ สะ มิ โก  ปะ รินิ V'1V เามิ 
โก, 

สไา โพธ ะ คามี  สุ คะ ต ไ] ปะ เว 
ทิโ ต, 

มะ ย” นตไ 3 ธัม ม” ง์  สุต วา 
เอว” ง ชา นาม ะ:- 
ซา ตบ  ทุก ขา, 

ชะ รา บี  ทุก ขา, 

มะ ระณั มบี  ทุก ข” ง, 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ฃะ 
โท มะ นัสสุ ปายาส าบี ทุก ขา, 

อ” ปบีเ ยหิ  ส ไ) ปะ โย โค 
ทุก โข, 


และ พระ ธรรม ทืทร งแฝ็ ดง  เมน 
ธรรม เครี่ อง ออก จาก ทุกข์: 

เมีน เครี่ องฝ็ งม กิเลส.  เมน ไป 

เพ อปริ นิพพาน: 

เมึน ไป เพี่อ ความ รพ ร’ อม.  เมน 
ธรรม ท พระ สุคต ประกาศ: 

พวก เรา  เมีอ ได้ พี่ง ธรรม นน แล’ ว 
จง ได้ รู้ อย่าง นํ้ว่า  :- 
แม้ ความ เกิด ณ์บน ทุกข์: 

แม้ ความ แก่ก็ เบน ทุกข์: 

แม้ ความ ตาย ก์เ บน ทุกข์: 

แม้ ความ โศก  ความ รา ไร รำ พ” น 
ความ ไม่ สมา ย กาย  ความ ไม่ 

สมา ยโจ  ความ ด’ มแค ไเ ไจ 
กเบึ น ทุกข์: 

ความ ประสบ ก’ บสง ไม่ เบน  พี่ ร' ก 
ทืพอ ไจ  ก็ เบน ทุกข์: 


บี เยหิ  วิป ปะ โย โค  ทุก โข, 

ยม บีจฉั ง นะ  ละ ภะติ  ตํมบี 
ทุกฃ “ง, 

สํงฃิ ต เต นะ  บีญจุ ปาทา- 
น“กฃั นธา  ทุก ขา, 

เสย ยะ ถีท “ง, 

รูปู ปา ทา นักฃ “นโ ธ, 

เวท ะนู ปาท านํก ข “นโ ธ, 

ส “ญผู ปา ทา นัก ขัน โ ธ, 

นัง ขา รู ปาทาน “ก ขัน โ ธ, 
วิญญาณ ปา ทา นัก ขัน โ ธ, 


ความ พล ด พราก จาก สง เบีน 
ทืรก ท พอ' ใจ  ก์เบี น ทุก ข 
มี ความ ปรารถนา สิง ใด  ไม่ ได้ 
สิง นน  น “ใเ  กเบี น ทุก ฃ์: 

ว่า โดย ย่อ  อุปาทาน ขน ธทง  ๕ 
เบี นตํว่ ทุกข์: 

ได้แก่ สิง เหล่ านํ้  คือ 
ข่นัธ  อ “น เบน ทอง แห่ง ความ 
ยดม “น  คือ รูป: 

ฃนฃ  ล “น เบีน ทต่ง แห่ง ความ 
ย ดรณั่  คือ เวทนา: 

ข' นธ  อนเ บีนที่ ตํ้ข์เ ห่งล วาม 
ยึดมํ่ น คือ สิ' ญ ญา: 

ข' นธ์  อนเ บีนท ต' ง แห่ง ความ 

ย ดม' น คือ สิ “ง ขา ร: 

ข' นธ  อ้น เบีน ที่ตํ้ง แห่ง ความ 

ยดม่ น คือ วิญญาณ: 


เย สง  ปะ ริ ญญา ยะ, 

ธะ ระมา โน  ใส  ภะ คะ วา, 

เอว” ง พะ หุลํง์  สา วะ เก 
ริ เนติ, 

เอว ” ง์ภา คา  จะ  ปะ นัส สะ 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะนุ 

สา สะนี  พะหุ ลา  ปะ ว' ต- 
ตะ ติ:- 

รู บง  อะ นิจ จัง, 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา, 

ส” ญญา  อะ นิจ จา, 

สังขาร า อะ นิจ จา, 

ริญญ าณํง  อะ นิจ จัง, 

รู บง  อะน้ ต ตา, 

เวท ะ นา  อะนั ต ตา, 

สัญญา  อะ น” ต ตา, 


เท อ ไห้ ฝ็า วก กำหนด รอ ใ) รู้ อุปา- 
ทาน ข' น้ธ  เหล่า นีเอ ง, 

จึง พระ สู้มีท ระ ภาค เจ านน  เมือ 
ย” ง ทรง พระ ชนม์ อยู่. 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ท” ง หลาย 
เข่น น เบน สวน มาก; 

อนึง  คำ ส’ ง สอน ของ พระ รู้มื 

พระ ภาค เจ^ น น ย่อม เบน ไป ไน 

สาวก ท^ หลาย ส่วน มาก.  มืส่ วน 
คือ การ จำแนก อย่าง น ว่า:- 
รูป ไม่ เท ยง: 

เวทนา ไม่ เที่ยง; 

ส” ญญา ไม่ เที่ยง; 

สง ขา ร ไม่ เที่ยง: 

วิญญาณ ไม่ เที่ยง: 

รูป ไม่ ไข่ ต” ว ตน; 

เวทนา ไม่ ไข่ ต” ว ตน; 

ส” ญญา ไม่ ไข่ ต” ว ตน; 


สง ขา รา  อ ะนต ตา, 

วิญญ าณัง  อะนั ต ตา, 

ส” พเพ  ส” งขา รา  อะ นิจ จา, 

ส V นพ  ฒัมา  อะนํ ตตา ติ. 

เต  (ตา)'’  มะ ย” ง 
โอ ติณ ณาม หะ 
ชาติ ยา, 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ, 

ใส เก นิ  ปะ ริ เท เวนิ  ทุก เฃนิ 
โท มะ นัส เส นิ  อุ ปา ยา เส นิ, 

ทุก โข ติณ ณา, 

ทุก ขะป ะเร ตา, 


สิง ขา ร ไม่ ไข่ ต” ริ ตน; 

ริญ ญาณ ไม่ ไข่ ต” ริ ตน: 

ส่งั ขา รท ไห ลาย ท^ป วง ไม่ เที่ยง: 

ธรรม ท^ หลาย ท^ป วง  ไม่ ไข่ 
ต” ริ ตน  ด ไน. 

พวก เรา ทํงห ลาย  เบน ตู้ ลูก 
ครอบ งำ แลํ ริ- 
โดย ความ เกิด: 

โดย ความ แก่  และ ความ ตาย: 
โดย ความ โศก  ความ รา ไร 
รำ พน  ความ ไม่ สิ บาย กาย 
ความ ไม' สิ บาย ไจ  ความ ค” บ 
แค’ นไจ  ทงห ลาย; 

เบน ตู้ ลูก ความ ทุกฃ์  ห ย” ง- 
เอา แล’ ว: 

เบน ตู้มีค วาม ทุกข่ เบน เบ อง หนิา 
แล’ ริ: 


®.  คำ ทอย่ ใน วง เล็บ ต่อ ท ไย เช่น น สำ หร่บ ผ้ หญิง ว่า. 


อปฟ วะ นา มิมํส สะ  เก วะ- 
สัสสะ  ทุก ฃักฃั นธัส สะ 
สัน ตะ กิริยา  บ ญญา เย ถา ติ. 

จิ ระ ปะ รินิพ พุสัม บี  สัง 
ภะค ะวไ 4สั ง สะ ระฒ “ง 
คะ ตา, 

สัมสั ญ จะ  สังฆั ญ จะ, 

สัสสะ กะ คะ วะ โต สา สะ นัง 
ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ สัง 
มะ นะ สิ กะ โร มะ  อะนุ ปะ ฎิ- 
บีช ชาม ะ, 

สา  สา  โน  ปะ ฎิบีต ติ, 

อิสัส สะ  เก วะ สัสสะ  ทุก- 


ทำ ไฉน  การทำ ท สุด แห่ง กอง 

ทุก ขทง สน น จะ พึง ปราก ฎฃํด 
แก่ เรา ได้. 

เรา พหล ายฅู้ ถงแลว ชง พระ ลู้มี 
พระ ภาค เจา  แม้ ปรินิพพาน 

นาน แล’ ว พระองค์ นน  เบีน 
สรณะ: 

ถงพ ระ ธรรม ดไเ ย,  ลง พระ สงฆ์ 
ด’ วย: 

จไา ทำ ไน ใจ อยู่  ปฎิบํ ต ตามอยู่ 
ชง คำ สํง สอน  ของ พระ ม้ มี พระ- 
ภาค เจ’ านน  ตาม สติ กำ ล ไ. 

ขอ ไห้ ความ ปฎิบํ ตน นๆ  ของ เรา 
ทงห ลาย: 

จง เบน ไป  เทือ การทำ  ทสด  แห่ง 


ฃกฃั นธัส สะ  อัน ตะ กิริยา ยะ  กอง ทุก ข ทํ้ง สิน น เทอญ. 
สง อัตตะ ตุ. 

(จบ คำ ทำว่ ตรเ ชา) 


(สำ หรํบ ภิกษุ สามเณร สวด) 


ส ทธา  อะ คา รส มา  อะ คะ คา รย่ง 
บV เพะ ช ตา. 


จร ะ ปะ รน พพ ตม บ ตง  ภะ คะ วน ตง  เรา ทั้ง หลาย  อุทิศ เฉพาะ พระ ผ้ม 
อุททิ ส สะ  อะ ระ ร โน ตง  สมมา  พระ ภาค เจา,  ผู้ ไกล จาก กิเลส  ต รส 

สม พทธ ง.  ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง,  แม้ ปรินิพ- 

พาน นาน แล^ว  พระองค์ นโ 4, 

เบน ผู้ม้ สร ทธา  ออก บวช จาก เรือน 

ไม่ เกย วฃํ้ อง ด^วย เรือน แล ว 
ต สมิง  ภะ คะ วะ ติ  พร ห' มะ จะ ริ ยง  ประพฤติ อยู่ ซง พรหมจรรย์  ไน พระ 
จะ ราม ะ,  ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ น \เ, 

ภิกฃู น่ง  ภิกขา สา ชีวะ สะ มา บน นา;  ถงพ รอม ดวย ภิกขา และ ธรรม เบน 
(สามเณร านํ  สิกขา สา ชีวะ สะ มา บน นา)  เครือ ง เลียง ชีวิต  ของ ภิกษุ ทงบ ลาย; 
ต* ง โนํ  พ' รห' มะ จะ ริย่ง  ภิมส สะ  ขอ ไม้ พรหมจรรย์ ของ เรา ท^ง หลาย น ไ], 

เก วะ ล* สสะ  ทุก ฃไา ข* นธส สะ  อ่น ตะ  จง เบ็่น ไป เพือ การทำ ทิสุด แห่ง กอง 

ทุกข์ ทไภิ นนิ เทอญ. 


กิริยา ยะ  ส* ง์ว* ตตะ ตุ. 


(ใ า} ก! ต แขน 


(คำ จู ขา พระ  และ ปุพพ ภาค นม การ  'ใช้ อย่าง เดืย วก” บคำ 

ทำ ว” ตรเ ขา) 

0.  พุทธ านุส สติ 

(หิน ทะ  มะ ยิง  พุทธ านุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส.) 


ตํง  โข  ปะ นะ  ภะค ะวใ เตํง์ 
เอ วํง์  กัลยา โณ  กิตติ ส ทโท 
อัพ ภุค คะ โต, 

อิติบี  โส  ภะ คะ วา, 

อะ ระ กัง, 

กัม มาส “ม พุทโ ธ, 

วิชชา จะ ระ ฌะกั ม บน โน, 

สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ทู, 


ก กิตติ ศ” พทํ  อ น งาม  ของ พระ สู้ม 
พระ ภาค เจํ้า น น.  ได้ ไ ■^ง ไป แล ช้เ 
อย่าง นวา 

เพราะ เหตุ อย่า งนี  ๆ พระ ลู้ม 

พระ ภาค เจา น น: 

เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส; 

เบน ฆูตร สร ขอบ ได้ โดย พระ 0 
เอง: 

เบน ผู้ถง พร’ อม ดวย วิข ซา  และ 

เบน ผู้ ไป แล’ วด’ ว ยด้; 

เบน ผู้ร้ โลก อย่าง แจ่ม แจ’ ง: 


อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทํม มะ 
สาระ ลิ, 

ส* ต์ถา  เท วะ มะ นุสส านั ง, 
ทุทโ ธ, 


กะ คะ วา  ติ. 


เบน ฬู้า มารถ 1เก 'บุรุษ  ท สมควร 
๓ ได้ อย่าง ไม่ มืโค ร ยง กว่า; 
เบน คฬ้ สอน  ของ เทวดา และ 

มนุ ษยท ง หลาย; 

เบน ดู้รุ้  ๓ น ผู้บิก บาน ด' วย 
ธรรม; 

เบน ผู้มีล วาม จำเริญ  จำแนก 

ธรรม ส่ง้ สอน ส* ตว่  ด งัน. 


๒.  พุทธ าภิ คติ 

(ห* นทะ  มะ ยิง  'พุทธ าลิค ติง  กะ โร มะ  เส.) 


พุทธ วาระ หิน ตะ วะ ระ ตา ทิ- 
คุณ าภิ ยุต โต, 

สุทธ าภิ  ญาณ ะ กะ รุ ณาหิ 
สะ มา คะ ต* ต โต, 

โพ เธสื  โย  ส ชะ นะ ต* ง 


พระ พุทธ เจา  ประกอบ  ด้วย  คุณ 
มืฅ วาม  ประเสริฐ  แห่ง  อร หน ต- 
คุณ  เบน ตน: 

มี พระ อง คอ* น ประกอบ ด้วย พระ- 
ญาณ  และ พระ กรุณา อ* น 


พระ อง คใด  ทรง กระทำ ชน ทด้ 


กะ มะ ลิง วะ  สู โร, 

ว "น ทาม ะหํง  ตะ มะ ระ ณํง 
สิ ระ สา  ชิเน นท "ง. 

พุทโ ธ โย  สไ^ เพะ ปา ณีนํง 
สะ ระ ณัง  เข มะ มุตตะ มัง, 

ปะ ฐะม านุส สะ ติฎฐ านัง 
ว “น ทา มิ  ต* ง สิเร นะ ลิง, 

ทุทธั ส สา ลิสมิ ทา โส  (ทา สิ) 
วะ  พุทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โร, 

พุทโ ธ ทุก ฃัส สะ  ฆาต า จะ 
วิธา ตา  จะ  หิตัส สะ  เม, 


โห้ เบิก ชาน  ดุจ อา ทิต ยทำ บ” ว 

ฃิาพ เจ’ า ไหว้ พระ ซิ นลีห์  ว้ไม่ มี 
กิ เลฝ็  พระองค์ น^น  ควย 
เศียร เกลา. 

พระ พุทธ เจ’ า พระองค์' ใด  เชน 
สรณะ อน เก ชม สูง สุด  ของ ลิต ว 
ทงห ลาย; 

ข’ าพเ จ’ า ไหว้ พระ พุทธ เจำ พระ- 
องค์ นน  อ” นเบึ นท ต^ แห่ งด วาม 
ระ ลก  องค์ ทห นง  ด’ วย 
เศียร เก ลิา: 

ข’ าพุเ จ’ าเ บน ทาฝ็ ของ พระ พุทธ- 
เจ’ า.  พระ พุทธ เจ’ าเ ชน นาย  มี 
อฝ็ ระ เหนือ ข’ าพเ จ’ า; 

พระ พุทธ เจา  เชน  เครือ ง กำ จ” ด- 
พุกฃ์  และ ทรง ไว้ ชง ประ โย ขนื 
แก่ ข’ าพเ จา; 


พุทธํ สสา หํง  นิย ยา เท มิ 
สะ รี รไบู ชิวิตํ ญจิท “ง, 

วํนท “น โต หํง  (ตีห “'ง)  จะ ริ ส- 
สา มิ  พุทธิ' ส เส วะ สุ โพ ธิต “ง, 

นํตสิ  เม  สะ ระ ณ “'ง  อํญญ “ง 
พุทโ ธ เม  สะ ระ ณง  วะ ร “'ง. 

เอ เต นะ  ส “'จ จะ ว “'ซ เชน ะ 
ว “'ฑ เฒย ย “'ง  ส “ตถุ สา สะเ น, 

พุทธิ' ง เม  ว “'น ทะ มา เน นะ 

(มา นาย ะ)  ย^ง  ปุญญํ ง 
ปะ สุต่ง  อิธ ะ, 

สัพ เพ บี  สัน ตะ รา ยา  เม 
มา เห สุง  สัสสะ  เต ชะ สา. 


ขา พ เจา มอ ‘น กาย ถวาย ขีว ตน 
แด่ พระ พุทธ เจ* า; 

ขาพ เจา ผู้ ไหว้ อยู่ จ” ก ประ พสุ ติ ตาม 
ชง ความ  ต ร” สร้ดี  ของ พระ พุทธ- 
เจ* า: 

ฝ็รณ ะอืน ของ ข* าพเ จ* าไม่ มี. 

พระ พุทธ เจ* าเบึ น สรณะ อ” น ประ- 
เสริฐ ของ ข* าพเ จ* า: 

ด* วย การ กล่าว คำ ส” จจ์นี  ข* าพเ จ* า 
พึง เจริญ' ใน พระ ศาสนา  ของ 

พระ ศาสดา: 

ข* าพเ จ’ าผู้ ไหว้ อยู่ ซึง พระ พุทธ เจ* า 
ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด  ใน ปด น: 

อ” น ตรา ยทง ปวง  อย่า ได้ มี แก่ 

ข* าพเ จ* า ด* รย เดช แห่ง บุญ น น. 


ดิวย กาย กดี  ดิวย วาจา ก็ด 
พ้ย ใจ กดื: 

กรรม น่า ติเตียน อํนโ ดที่ฃ าพเ จ’ า 
กระทำ แล ว ใน พระ พุทธ เจ’ า: 
ขอ พระ พุทธ เจา  จง งด ชง เท ษ' 
ล่วง เก นอน น^, 

เทือ การ ลำ รวม ระ ว' งใน พระ- 
พทธ เจ’ า ใน กาล ต่อ ไป. 


๘- ะ ^ 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ 
เจ ตะ สา  วา. 

พุทเ ธ กุก “ม}! ง ปะ กะต้ ง 
มะ ยะ  ยํง์, 

พุทโ ธ ปะ ฎิคคั ณ หะ ตุ 
อํจ จะ ยัน ติง, 

กา ยัน ตะ เร  ยัง วะ ริ ตุง  ว 


พุทเ ธ. 


๓.  ธ' ริ เมา นุส สติ 

(ยัน ทะ  มะ ยัง  ยัมม านุส สะ ติ นะ ยัง  กะ โร มะ เส.) 
สวา กฃา โต  กะ คะ วะ ตา 

ส่น5ผโ ก. 


พระ ธรรม 


เบน ลงทื พระ สู้มี 
พระ ภาค เจ' ริ ได้ ตยัยั เว้ ดี แล่ ว. 
เบน สิง ทํยู้ สัก ■ษา และ ปฎิป ต ทื. 5 
เห็น ได้ ด’ วย ตน เอง. 


®.  บท ขอ ให้ งด โทษ น มิ ไห้ เบน การ ขอ ล็าง บาป.  เบน เพ ยง การ เบด ย 
ฅวเ อง.  และ คำ ว่า โทษ ใน ทน  มิ ไห้ หมาย ถึง กรรม.  ท มาย เพ ยง โทษ เล็ก น ไ) ข 
ซงเ บน  “ส่วน ต ไเ”  ระหว่าง กน ทจะ พึง อโห สิกไ 4 ไห้.  การ ฃอฃ มา ชนิด น 
สำเร็จ ผล ไห้ ใน เม อผู้ ขอ ตง ใจ ทำ จ รง  ๆ และ เบน เพึย ง ศีลธรรม  หรือ สง ท 
ควร ประพฤติ. 


อะก าลิโ ก, 


เอหิ บสสื โก, 


โอ ปะ นะยิ โก, 

บจจ ต ตง  เว หิต “พ โพ  วิญ พฺ- 
ห ติ, 


เบน ลิง ทปฎิ บต ได้  และ ๆ, ห้?] ล ได้ 
ไม่ จำ กด กาล. 

เบํน ลิง ท ควร กล่า วกะ ลู้อ น'; ๅ 
ท่าน จง มา ดูเลิ ด. 

เบน ลิม่* ท ควร น' อม เขา มา ไล่ ตํว. 
เบน ลิม่ที่ ตู้รู้ก็ 'รู้ ได้ เฉ พา 
ด้ง น. 


๔.  ธม ฆาภิ คีสิ 

(หิน ทะ  มะ ยํง  ธัมม าภิคี ติง  กะ โร มะ  เส.) 


สวา ก ขา ตะ ตา หิคุฌ ะ โยคะ 
วะ เสนะ  เสย โย, 

โย  ม่ค คะ ปา กะ ปะ ริยฅ ติ 
วิ โมก ขะเ ภ โท', 

ธ้ม โม  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา 

ตะ ทะ ธาริ ธา รี, 


พระ ธรรม  เบน ลิง ทีประ เฝึริ ฐ 

เพราะ ประกอบ ดด้ เย คุณ.  คืฐ 

ความ ท พระ รู้มีพ ระ ภาค เจ' าตร 'ฐ 
ไว้ ดีแ ลิว  เบน ตน. 

เบน ธรรม อํน จำแนก เบน  มรรค 
สล  ปริ ย' ต และ นพ พาน. 

เบน ธรรม  ทรง ไว้  ซงสู้ ทรง ธรรม 
จาก การ ตก ไปส่ โลก ที่ข ว. 


วํน ทาม ะหัง  ตะ มะ หะ ร้ง 
วะ ระ ธัมมะ เมต^ ง. 

ธม โม  โข  สํพ พะ ปา ณีนัง 
สะ ระ ณํง  เข มะ มต ตะ ม “ง, 
ทุติย านุส สะ ติฎฐ านํง  วิน- 
ทา มิ  ต “ง์  สิเร นะ ห “ง, 

ธัมม “ส สาหัส มิ ทา โส  (ทาส) 
วะ  ธ “ม โม  เม  สา มิกิส สะ โร, 

ธัม โม  ทุกฃ “ส สะ  ฆาต า จะ 
วิธา ตา  จะ  หิต “ส สะ  เม, 

ธํมม “ส สา หัง  นิย ยา เท มิ 
สะ รีร “ญ ชีวิต “ญจิ ทัง, 

ว “น ทัน โต หัง  (ติหั ง)  จะ วิ ส- 
สา มิ  ธ “ม หัส เส วะ  สุ ธัมมะ 
ต “ง, 


ฃิาพ เจา ไพ้พ ระ ธรรม อิน ประ- 
เฝ็วิ ฐนน  อินเ บืนเ ครอง ข จลเ ๓ 
ชีงค วาม มืด. 

พระ ธรรม ได  เบึน สรณะ อิน 

เกษม สูง สด  ของ หัต ว์ทง หลาย 
ข' าพเ จ" า ไหว้ พระ ธรรม นน  อน 
เบน ทต “ง แห่ง ความ ระลึก  อง แ 
ที่ สอง  ด' วย เศียร เกลา. 

ข' าพเ จ' าเ บน ทาส  ของ พระ ธรรม 
พระ ธรรม เบน นาย มือิฝ็ ระ เหนือ 
ข' าพเ จ' า, 

พระ ธรรม  เบน เค รอง กำ จ “ด ทุกข์ 
และ ทรง ไว้ ขึง ประโยชน์ แก่ 
ข' าฬ่เ จ' า, 

ข' าพเ จ' าม อบ กาย ถวาย ชีวิต นื 
แด่ พระ ธรรม; 

ข' าพเ จ' า ไหว้ อยู่ จก ประ พสุ ติ ตาม 
ชง ล วาม เบืน ธร รมดื  ของ พระ 
ธรรม: 
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นํตถิ  เม  สะ ระ ณ้ง่  อํญญํ ง 
ธํม โม  เม  สะ ระ ณํง  วะ ร” ง, 

เอ เต นะ  สัจจะ ว “ชเ ชนะ 
สัฑเ ฒยสั ง สัตถุ สา สะเ น, 

ธัมมั ง เม  สัน ทะ มา เน นะ 
(มา นาย ะ)  ยัง  ปุ ญญิง์ 
ปะ สุสัง  อิธ ะ, 

สพเ พบ  ยัน ตะ รา ยา  เม 
มา เห ถุง  สัสสะ  เต ชะ สา. 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ 
เจ ตะ สา  วา, 

ธัมเ ม' ถุสัม ยัง  ปะ กะ สัง 
มะ ยา  ยัง. 

ยัม โม  ปะ ฎิคสั ณ ทะ ตุ 
อ' จจะ ยัน สัง, 

กา สัน ตะ เร  สัง วะ ริ ตุง  วะ 
ธม เม. 


สรณะ อืนฃ อง ขาน เจ็า ไม่ มื.  พระ 
ธรรม เบน สรณะ อํน ประเสริฐ 
ชอง ฃาพ เจา: 

ติวย การ กล่าว คำ ส่จจ์ น ข’ าพเ จ’ า 
พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ 
ศาสดา: 

ข’ าพเ จาถุ้ ไหว้ อย่  ชง พระ ธรรม 

ไ^. ล่ ^ 
ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด  ใน บ' ตน: 

อนต ราย พง ปวง  อย่า ได้ มี แก่ 

ข’ าพเ จ’ า ด’ วย เดช แห่ง บุญ น น. 

ด’ วย กาย กดี  ด’ วย วาจา กดื  ด’ วย 
ใจ ก์ด: 

กรรม น่า ติเตียน อนใ ดพึ ข’ าพเ จ’ า 
กระทำ แล’ ว ใน พระ ธรรม: 

ขอ พระ ธรรม  จง งด ชง โทษ 

ล่วง เกิน อ' นน่ น: 

เพี่อ การ สำรวม ระ ว' ง ใน พระ- 
ธรรม  ใน กาล ต่อ ไป. 
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๕.  สง ฆานุ ส สต 

(หิน ทะ  มะ ยิง  หิงฆ านุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส.) 


สุ ปะ ฏิบน  โน ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส' งโ ฆ, 

อุชุป ะฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สํง์โ ฆ, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  กะ คะ- 
วะ โต  สา วะ กะ ส' งโ ฆ, 

สามี จิ ปะฎิ บน โน  กะ คะ- 
วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ, 

ยะทิ ทัง, 

ทัต ตา ริ  ปุริ สะ ยคา นิ  อฎฐ ะ 
ปุริส ะปุค คะ ลา, 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ 
สังโ ฆ, 

อา' สุ เนย โย, 


สิง'! เสา วก ของ พระ สู้ มี พระ ภาค 

เจ านน  หมู่ โต,  ปฎิ 11 ตดีแ สิ' ว: 

สง!! สาวก  ของ พระ  สู้มีพ ระ ภาค 

เจ' า หมู่ โด,  ปฎิบํ ต ตรง แล' ว; 

สิง!! สาวก ของ  พระ สู้  มี พระ ภาค 

เจ* า หมู่ โด,  ปฎิบํ ตเ พอรู้ ธรรม 

เบน เค รอง ออก จาก' เ;; ! ก' ข์แล ว: 

๙ 

สิง ฆ่สิา วก ของ พระ  ลูมพ ระ ภาค 
เจ' า หมู่ โด,  ปฎิบํ ต สมควร แสิ’ ว: 
ได้แก่ บุคคล เหล่ านคี อ; 

คู่แหิ งบุรุ บ ๔ คู่,  นบ เรียง ตว 
บุรษ  ได้  ๔ บุ รุ' ษ; 

นนแ หละ  สง!! สาวก ของ พระ สู้ 
มี พระ ภาค เจ' า; 

เบน สง!! ควร แก่ สิก กา ระ  ท เขา 
นำ มา บูชา; 

: ว'^ 


ปา ทุ เนย โย. 

ทัก- ขิเณ ย โย, 

อณู ชะ ลี กะ ระณึ โย, 


อะ นุต ตะ รํง  ปุญญํ ก เขต ทัง 
โลก ‘ส สา  ติ 


เบืน  สงฆ์ ดวร  แก่ฝื “ก กา ระ  ที่ เขา 
ทัด ไร้ ต’^ อนร บ: 

เบืน ผู้ ควร ร* บท' ก ษิฌา ทาน: 

เบน ผู้ที่ บุคคล ท’ วไป ควร ทำอ่ ญ- 


ชล: 


เบน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี 

นา บุญ อนย งก ว่า  ด' งัน. 


๖.  สง ฆาภิ คีติ 

(ห' นทะ มะ ย่งส งัฆา ภิลี ติง กะ โร มะ เส.) 


ส’ ททัม มะ โซ  สุ ปะ ฏิบต ต- 
กฌาทิ ยุต โต, 

โย ฏฐํพ พิโธ  อะริ ยะ ปุค- 
คะ ละ ส’ งฆะ เส ฏโ ฐ, 

ลีลา ทิทัม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ- 
กา ยะ จิต โต, 

ว' นทา มะ ห’ ง์  ตะ มะ ริ ยา นะ 


พระ สงฆ์ ทื เกิด โดย พระ ส’ ท ธรรม 
ประกอบ ด’ ว ยคุผ  มี ความ  ปฎิ บ’ ต 
ติเบื น ต’ น: 

เบน  หมู่  แห่ง  พระ อริยบุคคล อํน 
ประเสริฐ  แปด จิาพ วก: 

มี กาย และ จิต  อ’ นอ าศํย ธรรม 

มี ศีล เบน ติน  อ' น บวร: 

ข' า พ ^ จ้า. ไห ร้หม่ แห่ ง พระ อริ ย เจา 


ฅะณั ง สุ ชุทธั ง. 

สํงโ ฆ โย  สํพ พะ ปา ณึนํง 
สะ ระ ณํง์  เข มะ มุตตะ มํง์, 


ตะ ติ ยา นุสส ะติฏ ฐาน” ง ว” น- 
ทา มิ  ต” ง สิเร นะหํ ง, 

ส” งฆัส สา หํสมิ  ทา ใส 
(ทาสี)  วะ  ส” งใฆ  เม 
สา มิกิส สะ โร, 

ส” ง์โฆ  ทุ กา! สสะ  ฆาต า จะ 
วิธา ตา  จะ  หิต” สสะ  เม, 


ส” งฆ” สสา ห” ง หิย ยา เท มิ 
สะ รรญ ชวิ ต” ญจท “ง, 

ว” นท” นโต ห” งั๋  (ตี ทัง)  จะ ริ ส- 
สา มิ  ส” งฆัส โสป ะฏิ บน- 
นะ ต” ง, 

นัตถิ  เม  สะ ระ ณัง  อํญญํ ง 


เหล่ านํน  อ” นบ ริฝึท ธ ควย ด. 
พระ สง ฆ หม่' ใด  เบน สร ส! ะ 
อ' น เกษม สูง สุด  ของ สํฅว์ 
ท* ง หลาย! 

ข' าพเ ล่า ไหว้ พระ สงฆ์ หม่น' น อ' น 
เบน หิต*^ แห่ง ความ ระ ลก  อง ค 
ท สาม  ดวย เศียร เก ล่า: 

ข’ าพเ ล่า  เบน ทาส  ของ พระ สงฆ์ 
พระ สงฆ์ เบน นาย  มิ อิสระ เห นอ 
ข' าพเ ล่า; 

พระ สงฆ์ เบึ นเค รอง กำ จด ทุกฃ์ 
และ ทรง ไว้ ชง ประ โย ขน แกํ 
ข’ าพเ จ' กํ: 

ๆ.! าพเ ล่าม อบ กาย ถวาย ฃีวฅ น 
แด่ พระ สงฆ์; 


สรณะ อ นของ ฃาพ เจ’ าไม่ มี, 
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สํงโ ฆ เม  สะ ระ ฌัง  วะ ริ' ง, 

เอ เต นะ  ส ไ) จะ ว “ช เชน ะ 
ริฑเ ฒยยํ 'ง  ส “ต่ลุ สา สะเ น, 

ส “งฆํ 'ง  เม  ว “น ทะ มา เน นะ 
(มา นาย ะ)  ยํงปุ ญญํง 
ปะ สุ ตไเ  อิธ ะ, 

ส ไ' แพ บ อไ 4 ตะ รา ยา  เม 
มา เห สุง  ตํ' ส สะ  เต ชะ สา. 
กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ 
เจ ตะ สา  วา, 

สง เฆ  กุก ไ) มไเ  ปะ กะตํ ง 
มะ ยา  ย ไ, 

สง โฆ  ป ฎิคคํ ณทะ ตุ  อ ไ) จะ 
ย ไ)^ ริ ง, 

กาล ไ) ตะ เร  'สิง วะ ริ ตุง  วะ 
สงเ ฆ. 


พระ ฝ็งฆ เชึน สรณะ ฮ่นป ระ เฝ็ริ ฐ 
ของ ข’ าพเ จา; 

ดวย การก ฐ่าว คำ สิ จจนี  ขท้พ เจ’ า 
พง เจริญ โน พระ ศาสนา ของ พระ 
ศาสดา: 

ข’ าพเ จ’ าฝืไ หวอ ย่ชึง พระ สง ฆได้ 
^ ริ^ 

ขวน ขวา ยนุญ โค  โน บด น: 

อนต ราย พ ปวง  อย่า ได้ มีแก่ 
ฟ้พเ จ’ า ด้วย เดชะ แห่ง บุญ น๚. 
ด’ วย กๆ ยก์ดี  ด’ วย วาจา กด้ 
ด้ริย โจก็ ด; 

กรรม น่า ติเตียน อไเ โต  ที่ฃ’ าพเ จ’ า 
กระทำ แล’ ว โน พระ สง' ฆ: 

ข' อ พระ สงฆ์  จง งด ชง โทษ 
ล่วง เกิน อนน โเ; 

เพ อ การ สำรวม ระ ว่งโ นพ ระ สงฆ์ 
โน กาล ต่อ ไป. 


(จบ คำ ทำ วอ' น) 


๓,  อุททิ ส สน าธิฏ ฐาน คาถา 
(ห "น ทะ  มะ ยํง์  อุททิ ส สะ นา ธิฎ ฐานะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 


บท ท ® 


อิมิ ■มา  ปุญญ ะ กัมเ มน ะ 
อุบ ชฌา ยา  คุณ ต ตะ รา 
อาจ ะริยู ปะ กา รา  จะ 
มาตา  บตา  จะ  ญา กะ ตา 
สุริโย  กํนทิ มา  ราชา 
คุณ ะวํน ตา  นะ รา บี  จะ 

V ^ 

พรหม ะ มา รา  จะ  อน ทา จะ 
โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา 

ยะ โม  มิต ตา  มะ' นุส สา  จะ 
ม ” ชฌัต ตา  เวริ กา บี  จะ 
ส “พ เพ  ส “ต ตา  สุฃี  โหน ต 

ปุ ญญา ■นิ  ปะ กะ ตา นิ  เม 


ดวย ■บุญ นํ้  อุทิศ ‘ให้ 
อุ ใ' เชญ าย์  นิ เลิศ คุณ 
แล อาจารย์  นิเ กอ ห' บุน 
ทง ‘ผ่อ แม่  แล ไเ วง ญาติ 
ลูรย์ จ' นทร์  แล ราชา 
นิทร ง คุณ  ใใรื อลูง ชาติ 

‘พรหม มาร  และ อิน ท ราช 
ทง ทวย เท' พ และ โลก' ซา ล 
ยม ฐาช  ม' นุ' ซย์ มิตร 
นิ เซน กลาง  นิจ อง? เลา ญ 
ขอ ให้  เซน ลุขศ านต 
'กุก ท' ว หใภั  อย่า' กุก' ข์ทน 

บุญ? เอง  ทข' าทำ 
จง ช่วย อำ-นวย ศุ ภ?] ล 
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สุฃัง  จะ  ติวิธั ง เท นตุ  ๆ. ห้ฐุ ๆ]  สืาม 0 ย่าง ลน 

ขิป บง  ปา เป ถะ  โว มะ ตัง  โห้ลุ ถึง  นพ พาน พฒั* 


บท ทิ  ๒ 


เย เกจิ  ฃฺท ทะ กา  ปา ฒา 
มะ หน ตาบ  มะ ยา  หะ ตา 
เย จา เน เก  ปะ มา เท นะ 
กา ยะ  วาจา  มะ เนเ หวะ 
ปุญญํ ง เม  อะนุ โม ตัน ตุ 
ตัน ตัน ตุ  ผะ ละ มุตตะ ตัง 
เวร า โน  เจ  ปะ มุญ ตัน ตุ 
ส พV เะโ ท ตัง  ฃะ ตัน ตุ  เม 


ลตว์ เลก  พผ้ห ลาย ๆ, ด 
ทงสิ ตว์ไ หญ่  เรา หํ้าหํ น 
มิๆข่ น^ย  เพราะ เผลอ พล น 
ทาง กา ยา  วาจา จิต 
จง อนุ โม-ท นา กุศล 
ถือ เอา ผล  อ “น อุก โ) ษฎ 

ถืามี เวร  จง เปล อง ปลิล 
อด โทษ ขา  อย่า ผูก ไว้' “ 


บท ท ๓ 

1 

ย^ง กิญจิ  กุ สะ ลํง  ก! เม' ง กุศล กรรม  อย่าง ไ, ดห นง 

ก! ตพ พ^ง  กิริย่ ง มะ มะ  เบน กิจ ชง  ฅวร (^ก ไ^* 

๑.  ถํ๋าจ ะณีพี ยง เท่า น ไม่ ว่า ฅ่อไ ปอ!  ใท้ เปล ยน นิพพาน แลน  เบน 
นิพพาน เทอญ. 

๒.  ถา จะ หยุด ว่า เพียง เท่า น ใหเ ปถย น อย่า ผูก ไว้  เบน  ทา หนา เทอญ. 


กา เย นะ  วาจา มะ นะ สา 
ติ ทะ เส  สุฅะ ตํง  กะ ติง 
เย  สไา ตา  ส “ญติ โน  อํลถิ 
เย  จะ  สต่ ตา  อะ ส” ญญิ โน 
กะ ต” ง ปุญญ ะ ผะ ล” ง์  ม” ยหัง 
สัผ เพ  ภาค  กะ วัน ตุ  เต 
เย  ต” ง์  กะวั 1 สุวิทิ ต” ง 
ทิน นัง  ปุญญ ะ ผะ ดัง  มะ ยา 
เย จะ  ต” ตถะ  นะ  ชา นันติ 
เท วา  ดัน ต วา  นิเว ทะ ยุง 
ส” พเพ  โลก” มหิ  เย  สัต ตา 
ชีวัน ตา หา ระ เา! ตุ กา 
มะ นุญญํ ง โภช ะนัง  สัพ เพ 
ละ ภ” นตุ  มะ มะ  เจ ตะ สา 


ดํวย กาย  วาจา ใจ 
เรา ทำ แลํ้ว  เพ อ ไป สวร ร 


สํตว์ ใด  มี สิ” ญญา 
หรอ หา ไม่  เบื นอ สิญญ์ 
สล บุญ  ขา ทำ นน 
ทุก  ๆ สิ” ตว์  จง มีสิ 'วน 
สิตว์ ใด รู้  ก์เบึ นอ” น 
ร่า ข' าให้  แอ' ว ตาม ควร 
สิต วใด  มิรู้ดั วน 
ขอ เทพ เจ' า จง เล่า ขาน 
ปวง สิ” ตว์  ใน โ ลกืย์ 
มี ชีวิต  ด' วย อาหาร 
จง ได้  โภช นสิา ราญ 
ตาม เจตนา  ข' าอา ณ” ต.' 


บท ท ๔ 


อิมิ นา  ปุญญ ะดัม เม นะ  ด' วยบุ ญนี  ทิเ รา ทำ 

อิมิ นา  อุททิ เสนะ  จะ  แล อุทิศ  ให้ ปวง สิตว์ 

๑.  ถไ จะ หฃุด เพ ยง เท่า นให้ เปล ยน  ฃไอ าณํฅ  เบ็่น  ขอ โข ไ เทอญ. 


ะ อ* \ 


ฃิปป าหํง  สุ ละ เภ  เจ วะ 
ตณหุ ปาทาน ะ เฉท ะนํง 
เย  สํนต าเน  ที นา ธํม มา 
ยา วะ  นิพพาน ะ โต  มะ ม “ง 
นัสสํ นตุ  สํ' พ V ■(ะ ทา  เย วะ 
ยไา ถะ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
อุชุ จิต ต โ!  สะ ติบญ ญา 

ส ลเล โข  วิริย “มหิ นา 

มา รา  ละภํ นตุ  โน กา ส “ง์ 

กา ตุญ จะ  วิริ เย สุ  เม 

V เท ธาธิ  ปะ วะ โร นา โถ 
ฒัโ! เ นา โถ  วะ รุต ตะ โม 
นา โถ  บจเ จก ะพุท โธ  จะ 


เรา พลํน ได  ชง การ ตด 
ต “ว ตเผ หา  อุปาทาน 
สิง ช'^  ไน ดวง ใจ 
กว่า เรา จะ  ถืงนิ พ พาน 
มลาย ฝืน  จา กสิ “น ดาน 
ทุก  ๆ ภพ  ที เรา เกิด 
มืจิต ตรง  และ สิติ 
ทงบั่ ญญา  อนป ระ เฝืริ ฐ 
พร ไ เมท ง ความ เพียร เลิศ 
เบน เค รอง ขูด  กิ เลฝื หาย 
โอก าฝ็  อย่า พีงมี 
แก่ หมู่ มาร  ฝืน ท^ หลาย 

เบน ช่อง  ประ ทุบ ร’ าย 
ทำลาย ล’ าง  ความ เพียร จม 

พระ ทุ ทธลู้  บวร นาถ 

พระ ธรรม ที  พง อุดม 

ไ.  1 

พระ บจ เจ  กะ ทุทง์ สิม- 


สํง์โ ฆ นา โถ ต ตะ โร  นะ มํง์ 
เต โสต ตะ มา นุ ภา เวน ะ 
มา โร กา ส” ง ดะ ภันตุ  มา 
ทะ สะ ปุญญ านุ ภา เวน ะ 
มา โร  กา สัง  สะ ภ” นตุ  มา. 


พบ ท ระ สง ข ท พงฝื ยอง 
ดิวย อา  นุ ภาพ น” น 
ขอ หมู่ มาร  อย่า ได้ ซ่อง 
ดํวย เดช' บุญ  ท” ง สบ' ซอง 
อย่า เบด่ โอ  กา ส แก่ มาร  (เทอญ) 


ตา รา กน ขา! ข!! ว^ 


๑.  เม ยง หมู 

เคร อง ปรุง  เนอ หมู ต ไ!' ใ! ฬุ้ก  เาง นาง ต ไ!  หน ไหม 

ฅิวส ไ! ข่า  กระเทียม ดอง  ถํวลิ ฝ็งค ว หอม เจ ยา  กระเทียม 

เจิย ว ใบ ฝืก กาด หอม  นา มะนาว  นา ปลา  นา ตาล ทราย 

วิธี ทำ  ล ไง กุงแ ละ เนอ หมู ต ไ! พอ สุก  แล ไหน ชน ยาว 

เลก  ๆ หน ไ หมู ขูด ล้าง ให ไ! ะ อาด  ตม ใหัเ ที] อย  แลไ แล่ 

ให้ บาง ห ไ! เบน ฝอย  สม ข่า หไ ฝาน ผิว ให้ ติด เนอ บ ไง อย่า ให้ 

หนา นไเ แล ไห ที! ใหโ บน ฝอย  ถวล่ สง คไ  กระเทียม ดอง ซอย ตาม 
กลบ-  ของ เหล่า น รวม กน เข้า  แล ไ ใส่ นา ปลา  นา ตาล  นา 

มะนาว  คล กให ไข ไก น ขม รส ตาม ชอบ  กระเทียม เจ ยว โรย 
หน ไ ใบ (ะ! ก กาด หอม ปลด เบน ใบ  ๆ ล ไง นํ้าใ ห ไ! ะ อาด สำ ห ร” บ 
รบ ประทาน ก” บ เมี่ยง น (วิธี หน หน' งัหมู  ขูด และ ล่าง หน” งหมู 

ให้ สะอาด  ใส่ หม้อ ตม อย่า ใหไ ที] อยนํ ก ตก ขน ล ไง นา เย็น จน 
จน หมด ยาง เหนียว  แล ไ แล่ ให้ บาง  ๆ ห้น ให้ ละเอียด เบน ฝอย 


บ •บ นา มะนาว ไสิ ลง ขยำ จน ขาว  แล’ ว ลวก นำ รํ้ฝ็น และ ลํ้าง นา 

เย น อีก ไฬ้ มด เมือก  จง จะ ดู ขาว ฝ็ะ อาด น่า รบ ประทาน) 

๒.  แใ [เะ ซะ ทรง เค รอง 

เค รอง ปรุง  ปลา ข่อ น หรือ ปลา จาร เม์ด  กระ เท ยม ดอง 

น่วลิ สิงพั่  ทรืก ชพา แดง  นา ลม ข่า  นา ลม ลาย ชู  เกลอ  นา 

ตาล  นาก ระ เทืย มด อง  กระ เทืย มเ จยว  ใ, บ คน' ใข่ 

วิธ ทำ  ปลา จา ระ เม็ด แหวะ ท’ อง ค ว' กใล ออก ล’ าง ให้ 

สะอาด  ลง ลํงถ งนึง ให้ สก  ถา ปลา ข่อ น ล’ าง นา แล’ วน งทง เก ล์ด 
ลุก แล้ว จง ลอก เกล็ด และ หน' งอ อก ให้ ขาวสะอาด  ใส่ จาน ท' กโว้ 
ส’ มข่า คน เอา แต่ นา  นาก ระ เทียม ลอง  นา ส’ ม สายชู  เกลือ 

นา ตาล  (ะ) สม ใหโ ข’ าก' นชิม รส ใ ห’ กลม กล่อม แล’ ว ราดลง บน ต' ว 

ปลา  คะเน ดู นาที ปรุง น หล่อ ต' ว ปลา อย่า ใ ห’ มาก นหั) และ อย่า ให้ 
น่อย เกน ไป  กระเทียม ดอง  น่วล่ สง ค' ว ปอก เปลือก ซอย ตาม 

กลืน  กระเทียม เจียว  ทวิ กช พา แดง ย่า ล’ าง เม็ด ออก  แล’ วห' น 
ใหโ บน (ะ เอย โรยลง บน ต' ว ปลา  (ะ)' กคน ใข่ ล’ างนํ้ าเด์ ด เอา แต่ ใบ 

เขน ช่อ  ๆ คลุม บน ต' ว ปลา อีก ทีหนี่ ง ร' บ ประทาน ได้ 


01.  เตา ทู้ ปรุง รส 

เครือ ง ปรุง  เตํ้า ห้ฃา ว เนอ หมู ติด มน  เปลว หมู  กระ 
เทื ยม  นํ้าป ลาดื  ตน หอม 

วิธี ทำ  ห” นเใ เลว หมู ลง กะ ทะ เจียว' ให้ นาม “นอ อก  กระ 

เทํย มล อก เปลือก แข งอ อก  ทุบ พอ แตก ลง เจียว ใน นาม” าเ  เนอ 

หมู ติด ม” นห” น เบน ขน เลืก แล ไ เส” บให ละเอียด  ลง ใส่ กะ ทะ ยํด 

นา ปลา ดื ราด  ต’ น หอม ล” างน าให สะอาด  ต่ดเ บน ท่อน ลง ฝืดั 

โณัเ นอ หมู  ต” กฃน ใส่ จาน V ๓ ไวิ  เต’ าห้ ขาว ต” ด เบน ชนลื เหลื ยม 
ลง ทอด ใน นาม” นพ อ เหลือง  (เวลา ทอด เต’ าห้ ขาว ต’ อง ไฟ แรง 

มิ ฉะ นน เวลา จะ กล” บจะ แหลก หมด ไม่ เบน ขํ้น)  เครือ งท่ ๓ ไว้ 

ราดลง บน เต’ าหู้ ขาว  โรย พริก ไทย ร” บ ประทาน ฬ้น  ๆ จีงจ ะดื 


๔.  ทอด ม่น กุ้ง 


เครือ ง ปรุง  กุ้ง นาง  กระเท่ ยม 

ราก ๓ ชี  เปลว หมู  นา ปลา ดี 


เกลือ 


พริก ไทย 


วิธี ทำ  ฬุ้ นาง ห' กห” วอ อก ไว ต่าง หาก  ปอก เปล อก ล้าง 
นา ใ ห’ สะอาด  ใส่ กระชอน ตง ไว้ ใหเ สิด์ด นํ้า  แล’ วหย บ วาง 

เร ยง ฝ็งท ละ ดวไ "หง  (ทอด มน กง น ลา กุงแ หง นา ได เทา ไร 


ยิงดื  เวลา โขลก จะ ทำ' ให เหนียว มาก)  กระเทียม ลอก เปลือก 

แล’ วลง โขลก รวม กบ เกลือ พ รก ไทย  ราก ๓ ชี  กุง นาง ห' น เบน 

ขน เลก  ๆ ลง ครก โครก ไป จน เหนียว  เฅร ยง ที ตำ ไว’ {คล’' าโห้ เข’ า 
ก่นั  โบ ตอง ทาน ามํน หมู  เอา ฬุ้ที ตำ ไว้ นน ห่อ ที] ง ไฟ ชีมร ลดู 

อย่า โห้เ คม จ' ด เปลว หมู ห' นลง กะ ทะ เจียว นาม' น แล’ ว เอา กุงที 
โขลก เหนียว ได้ ที แล’ วน น บน เบน ก’ อนก ลม  ๆ แบน  ๆ ลง ทอด 
โ ห’ เหลือง  ห' วฬุ้ที ห' กอ อก ไว้ ล’ าง นา ปลอก เปลือก แกะ เอา แต่ ม' น 

ลง คน โน นํ้าม 'นที เหลือ อยู่ ก’ นก ะ ทะ  นา ปลา ดี ราด  ลุก แล’ วต' ก 
ขน ราด โน ชาม ทอด ม' นฬุ้ จีง จะ น่า ร' บ ประทาน 

๕.  แกง ปลา ช่อน กํบ ผล ลาง สาด 

เค รอง ปรุง  ปลา ช่อน  พริก แห่ง  กระเทียม  ข่า 
เกลือ  นา ปลา  นา ตาล  ลม มะขาม เบ ยก  ฝืล ลาง ลาด 

วิธี ทำ  พริก แห’ ง แกะ เม็ด ออก ล’ าง นา บีบ โห้ แห’ งโส่ ครก 
โขลก ษร’ อม ก' บ หอม  กระเทียม  ข่า  เกลือ  กะ บพอ ลม ควร 
โห้ ละ เอย ด เอา ปลา ช่อน ขอด เก ลด โห้ห มด  ย่า ลอง แล่ เอา แต่ 
เนอ  ตด ขาง หาง ตม โห ลุก  พอ นำ พริก ละ เอย ดดี  เอา หาง ปลา 
ทต มิ! ว ลง โขลก ดวย  พอ เขา กํนด ละลาย นา พริก เท ลง หมิอ ต' ง 


ไฟ โห้เ ดอด  ใ] ลา ช่อน ทตํด เบน ท่อน ไส่ ลง  คํน นาฒ้ มะขาม 

เป ยก  'นำ ใ] ลา  นำ ตาล  ปอก &ล ลาง ลาด ไล่ ลง คน ไห้ ใๆว ขิม 

รส ตาม ชอบ 


๖.  แกง เผ็ด ตะพาบ นํ้าเ ที?^ ม 
เค รอง ปรุง  ปลา สิลา ด หรือ ปลา กราย  มะ พร' ๆว  พรืก 
แห’ ง ตะไคร้  ข่า  ยว มะกรูด  ห ไห อม  ลูก ท่กชื  ลูก ยห ร่า 
พรืก ไทย  ดีปลี  กะ บ ไบ มะกรูด  ลูก มะ อก  พริก ข' พา อ่อน 
ไข โหระพา 

วิธี ทำ  พริก  หอม  กระ เ' ที ยม  ข่า ตะไคร้ ฅิว มะกรูด 

ดีปลี  พริก ไทย  ลูก ตกขื  ยี่ห ร่า  กะ บครื งชร้ เน กาแฟ  รวม ลง 
ครก โขลก ไห’ ละ เอย ด ตร้ ■เขน ไร้ ส่วน  ® ไห โ หลี อง ดีด ครก อยู่ 

® ส่วน  ปลา ขด แล' วไส่ ลง' ใน ครก โขลก รวม ก บา วาท ริก ไห้ เหนียง 
แล’ วเห่ ยา ะ' นา ปลา โขลก ไห ร้ขร้ กํนี  หไ กะ ที เหยาะ ลง โขลก ไห้ 
เข’ าก' นลีก  ทีม' ฬ์รูป ตะพาบ' นา ตไ เลก  ๆ ล’ างไ ห’ สิะ อาด  ตก 
ปลา ที' โขลก อํดไ ส่ไห้ เต ม ทีม' พ์เร ยง ไใว ล^ ลง งวง ท ฮสิอ  แคะ ออก 
จาก ทีม' พ์  เ ใ'! ห ไก ะทีไ ส่หม ร้) ต^  ไฟ  เคย วจน แตก มน  ตก' นา 
พริก ใ 1?| งอ ย่ใน ครก ไส่ ไน ทนีอ ละ ที  ข ยล' วยท ทพีไ ห' ละลาย 

หมด แล วยก ขน ตง ไฟ ท 3 เ^®^^'^^^ ะ น^ที^^^  ชม ลูรสิ ตาม ชอบ 


ตะ พา ‘ข นาท ทำ ไว้ ไฐ่ ลง  ลูก มะอื ก&า  ๒ ชืก  พร กร พา สด หน 
แฉ ลน ตาม ยาว โล่ ลง  พอ เด อด โล่ โ ‘ช โหระพา ยก ลง ได้ 


๗.  ? รำ มะม่วง ดิบ ทรง เครือ ง 

เค รอง ปรุง  อก ไก่  ม” นห เนอ หมู  ^ นาง  ห* วกะ 
ทิ  นา ปลา  มะนาว  นา ตาล  พร กชื พา แดัง 


วิธี ทำ  ตว้เ ไก่ แล’ วฉีก เบน ปอย  เนอ หมู  ฬุ้ นาง ปอก 

เปลือก  หน แฉลบ เบน ชน ยาว เล์ก  ๆ มะม่วง ดิบ ซอย แช่ นา บึบ 
มะนาว โน นา สก หน่อย เพือ โ ห’ ราว  เอา มะม่วง ท ซอย แล’ วบึบ นา 


กระ เท ยม ลอก 


โหโ เห’ งโส่ ตะแกรง เล็ก  ๆ วิง ไว้ ไห้ เสด จ นา 
เปลือก ซอย เจียว ลง โน นํ้าม่ นหมู  เส ล็จแ ล’ ว เอา อก ไก่  เน่อ หมู 

เนอ ฬุ้  มะม่วง ดิบ  ที ซอย ไว้ จํด โล่ จาน  ห” ว กะทิ บีบ เอา แล่ นา 
พ้เ  ๆ ราดลง แต่ เล็ก น’ อยล็ พอ  นํ้าป ลา  นา ตาล  เค ล’ าโห้ เช่า 

กงัเ  ถา อ่อน เปรื ยวล็ เดิม นา มะนาว ลูง  ช่มดู รส ตาม ชอบ โรย 


หนา ดวย กระเทียม เจียว  พร กช่ พา แดง ห” ใแบ็ น ปอย  ร” บปร 


0^ 


๘.  แกง ใบ ชะ ม วง 

เค รอง ปรุง  หมู  พุ้แ ห’ ง ห” ว หอม  กะ บี  พ รก ไทย 
โบ ชะ ม วง  นา ตาล  นา ปลา ดี 


วธ ทา  หน หมู เบน ชน ตม เคย ■าไ หเ \)0ย  โขลก ห’ ว หอม 
กุงแ หง  พร ก ไทย  กะ บ ไห? (ะ เอย ด ละลาย ลง ไน หม^ หมู 
ท ตม ไว  เอา ไบ ชะ ม วง อ่อน  มา ไล่ กะ ทะ นาบ ไฟ พอ ตาย นึง 

แล วไสิ ตม ไป กบ หมู  เติม นำ ปลา ติ  นำ ตาล ชิม ดร ส ไห้ เปรย ว 

เต ม หวาน  (ไบ ชะ ม วง มรฝึ เปรย ว)  ๓ ร ล เปรย ว ของ ไบ ชะ ม รง 
ไม่ พอ  ตอง เติม นำ ลม มะ าเา มเบ ยก ชิม ดูรล ตาม ชอบ 

ส.  เนอ ผด พริก 

เคริ อง ปรุง  เนอ ว' ว มะ พร' าว  พริก แพ้  ข่า  ตะ ไดห้ 

หอม  กะเทย ม ลกล่ กชิ  ลกย ห ร่า  พริก ไทย  กะ บ นา ปลา 
ริ,^ ข่^  “ ^ 

พริก ชพา เขย ว แดง  ไบโ หระ พา 

วิธี ทำ  พริก แพ้  ข่า ตะไคร้  หอม  กะ เทํย ม ลูก?] ก 
ชิ  ยห ร่า  กะ บแต่ น่อ่ย ลง ครก โขลก ไห้ ละเอียด  เนอ ว' วล่า ง 

ไห ร้! ะ อาด  ห' น เบน ชน เลก  ๆ ฃูดม ะ พร' าวค 'นก ะ ทํขช้ I ๆ ขน 

ตง ไฟ พอ แตก ม] น เอา เคริ อง นา พริก ทื โขลก ไว้ ลงฝ็ ดพ้ป้ กะ ฑจน 

หอม ลี  ไล่ เนํ้อ ลง?) ดัไป จน แพ้  เหยาะ นา ปลา ชิม ดุ อย่า ไห้ เค์ม 
จร้!  พริก ช พาห ว้แ เฉ ลน ยาว  ไ ไน โหระพา เด ด เอา แต่ ไน  ไน 
มะ กรด ฉีก หยาบ  ลาง นำ ไห ละ อาด ไ' ส์ลง ไน เนอ?) ด คน  1ห้ 

๕' ๗ 


ทํวแลว ยก ลง  ถา ซอย เย็๋ด มาก  เต ม พริก มูล หนู ลง ไน นา พริก 
โขลก ไห ไเะ เอียด 


©0.  แกง นอน 

เค รอง ปรุง  'ชอน ตไเ ไหญ่  ๆ๏ตํ้ น ปลา ซ่อน  ๑ ต* ว 
มะ กรด  ® ฝืล  นา ปลา  นา ตาล บืก  ฒ้มะ ขาม เบ ยก  ปลา ร้า 
หรือ ปลา กุเลา  พริก แห* ง ๗ เม ด หอม  ๑๐  กลบ  กระ เทื ยม 
๓ ห* ว กะ ชาย  ๕'  ราก  ริว มะกรูด เล็่ กน' อย  กะ บ ๑ ถ' วย ตะไล 

วิธี ทำ  ปอก บอน ปาน เบนซิน เลก  ๆ ต* ก' นา ไล่ หมํ้อ ต* งไฟ่ 

ไ' ทํเดื อด  เอา ปลา ร' า หรือ ปลา กุเลา เค็ม พอ ควร ห่อ ไบต อง ไล่ ลง 
ไน ห ม' อต' มพอ ฝ็กแ ล' วแก้ ไล่ ชาม  ต' ก'' นา ไน ห ม' อไล่  ล' างเ อา 

แต่ เนอ ปลา  กล* บไล่ ลง ไน ห ม' ออีก  ไล่ บอน ลง พอ เค็ม  บด ปา 
ห ม' อ เลย  ระ ว ไอ ย่า คน  เม อ บอน ยุบ แล' วจง เติม ลง อีก  เคี่ยว 

ไป จน บอน ลุก  เอา มะกรูด มา ปอ กริว ไห หมด  ปา  ๕ แล' วต* ด 

ขวาง ลุก อีก ท ๑ เบน  ๔ ชน  ไบ มะกรูด ฉก หยาบ 

โขลก เครือ ง' นํ้าพ ริก แกง ไห' หยาบ  ๆ ปลา ซ่อน ห* นเบึ น 

ขน  ๆ แบ่ง ครืง ต ไต ม ไห' ลุก  และ เนอ โขลก ไน นา พริก  เลรื จ 


แล ว ละลาย ไ, สืไน หมอ บอน  ไฐ่ นำ ใ] ลา  นาฒ้ มะขาม เบ ยก  นำ 
นำ ตาล  ชิม ลูรฝื ไห กลม กล่อม  ไล่ เนอ มะ กรด และ ไบ มะกรูด 
ลง ไป ด’ วย  แล' วบด ฝา เมือ เดือด จึง ไล่ เนอ ปลา  พอ ลุก ยก ลง  อย่า 
หงํไ ร นาบ  เนอ ปลา เละ หมด 

๑®.  ฑล่า หอย นางรม สด 
เฅ รอง ปรุง  หอย นางรม  เกลือ บ่น  นาฒั  ห” วนํก กาด 
ชาว  กระเทียม  ต' นคน ไข่  ตินห อม ลด  พริก แดง  ถํวลิ สง  งา 
ต” ล นํกชี  งา คํว  นา มะนาว  นา ปลา ดิ  นา ตาล 

วธี ทำ  หอย นางรม แกะ เสก ตอ อก ล' างไ ห สะ อา?'  ส 

นา หลาย  ๆ คร^  ไล่ ตะแกรง ฝืงไ หแ หง นำ  ไล่ เกลอ บ่น เค สา 

แต่ พอ ศว ร ฅลุก หอย กบ นา สม ไห ท' ว แล' วไส่ จา' ฟ้ “ว้  ห' น ห” วฝืกั 
กาด เชน แว่น บาง  ๆ แล' วฃอ ย ไห เบน ฝอย เ^ล าอํมื เ' า®® 

ขยำ ไห หมด ชน  บบ นา ออก ไห แหง  กระ เท ยม ช! อย ไท สะ เอย?' 
ไบ คน ไข่ ติด เบึน ท่อน  ไ ตน คน ไข่ จก ไห เบน ฝอย แช! นา ไอ ไท 
งอ  ต่นห อม ไบห อม จก แช!'' าาไ า พร กฝืา ตาม เม ด ไท เบน กล ช! 
ไห้ ก' าน ติด อยู่ เบน ดอก แข่น าไา  ท่า ลิสง หน  งา ท่า ไท้ หอม  รวม 

๔0^ 


ขอ-; ใาง หมด ที่ เตรียม ไว ลงเ คล^ ให้ ทํว  ใล่ มะนาว  นา ตาล  ชม 
รล ตาม ขอบ  เด ด ใบ คน ใช่ โรย หน’ ารํบ ประทาน ได้ 

ไก่ สะอาด 

เค รอง ปรุง  ไก่ อ่อน  มะ พราว  หอ 3 ฟ ร' ง นม ข’ น 

วิธี ทำ  ไก่  (.ๆ  ตวิค ว' ก เอา เครี อง ใน ออก ให้ หมด  แล’ ว 

ต' ดัเบ็๋ น ท่อน  ๆ ล้าง นา ใ ห’ ละ อาด  มะ พร’ าว คน กะทิ ต^ง ไฟ  ไก่ 

เคย ว ไป จน  แ] อย เท นม และ หอม ก่ร' งลง  หอม ฝ ร' งล้ อง หน ตาม ยาว 

ใฐ่เ กล อบํ่น เล็๋ กน’ อย  เคี่ยว ไป จน ไก่เ ไ] อย  เหลือ นา ขลุก ขลิก 

** 

ต' กใส่ จาน  ห' นพ ริก ชพา แดง โรย 

๑๓.  ตม พ ย่ใา 

เค รอง ปรุง  ปลา ดุก  ปลา ร’ า.^ ห' ว หอม  มะ พร’ าว  กะ ขาย 
กระเทียม  พริก  ข่า  ใบ มะกรูด  ตะไคร้  มะเขือ อ่อน 

วิธี ทำ  ปลา ดุก ทำ ใ ห’ ละ อาด ดี แล’ วต' ด เบน ท่อน  ดุ  มะ 
พราว ขูด คน กะทิ ใล่ห มอ ไว  พร ก เด ด กาน  ใบ มะ กรด ฉีก เบน 
ขน  ๆ ห' ว หอม ฆ่า  ๒ ซีก  กระเทียม ฆ่า  ๒ ซีก  กะ ขาย ห' นขํ้น 
บาง  ดุ  ตะไคร้ หน  รวม ท^ หมด ใล่ห ม’ อ ปลา ร’ าต’ มกร อง ให้ 


ฝ็ะ อาด  'ใส่ ลง ไ. นห 340 ทจะ ตม ใ] ลา  เฝ็ร์ จแ ลวท่ ‘งเ ครอง ปรุง 

ยก ขน ต' ง 1ฟ่  พอ เด อด ใส่ ปลา ดุก ลง  เดือด อีก ครํง ห นง ชิม รฝ็ดุ 
ตาม ขอ' บ 


๑๔.  แกง จด ไส้กรอก ไข่ 


เครึ อง ปรุง  'ฟ่อง เบต หรือ ‘ฟ่อง ไก่  ฬุ้ นาง  เกลือ  พริก 
ไทย  'นา ต ใ; ไก่  'นำ ปลา ดื  นำ ม” นหม 


วิธี' พำ  ต่อย ไข่ ใส่ ชาม  แบ่ง ไข่ ขาว ไว้ นำ ง ตี ใ' ห้เข ใ 
ก” น ยก กะ ทะ ตง ไฟ่ ใส่' นา มน หมุเ แต่ นว้ เย  พอ กะ ทะ รือน ดี เท ไข่ 
ลง กรอก ไป มา ให ใ) างแ ลใเ แซะ ขน  พำ เข่น นจน หมด ไข่ ที่ เตรียม 
ไว้ 


จ 


® ๕.  ห' วปล ยำ VI รงเ ครอง 

เค รอง ปรุง  หํว ปลี  เนอ หมู  กุง นาง  เนอ ไก่  หน’ ง 

หม  กระเทียม เจียว  นา ฐ ไง ซ่า  นำ มะนาว  นา ปลา ดี  นา ตาล 

.•^  ^4 .... 

พร ก ขฟิา แดง 

วิธี ทำ  ห’ วปลี ห' นโ ห’ ละเลียด เบน ก่อ ย บีบ นํ้าม ะ นาว' ใล่ 

ลง' ใน ขาม อ่าง ทีแช่ ห’ วปลี เพ อก่นั ลำ  เนอ หมู  เนอ ฬ้ห’ น เบน 
ขน เลก  ๆ ต’ ง์กะ ทะ เจียว นาม’ นหมู  รวน หมู  ฬ้  ไก่ พอ สุก 

หน’ งหมู ตม พอ ที] ฐย แล่ บาง  ๆ ห' น ละเลียด  เอา เคร อ่งที รวน ที 

เตรื ยม ไวิน ลงเ คล' าก’ บห’ วปลี  เหยาะ นํ้าป ลา ดี  นา ล' มซ่า  นา 
มะนาว  นา ตาล  ขิม ดูรล ตาม ขอบ  ขอ ยก ระ เทียม เจียว นํ้า 

ม' นหมู พอ เหลือง โรย หน’ า พวิก ชพา แดง ล่า แกะ เม็ด ออก ห’ น ยาว 
ตาม เม็ด ให้ เบน ก่อ ย ประ ด' บข' าง บน 


0๖.  หมิ กรอบ 

เค รอง ปรุง  กุงฝ็ ด เนอ หมู แกม ม’ นเล็๋ กน' อย  เนอ ไก่ 
เตำห้ เหลือง  หอม  กระเทียม  ไข่เ บด  เต' า เจียว  นา ปลา  นา 
ลม  นา ตาล ทราย  กระเทียม ดอง  ส' มซ่า  มะนาว  ตกขี  ห เวิก 
สด  เส' นหมี่  ต' นก ยใข่  ถ' วง อก  นาม' นหม 


วิธ ทำ  ปอก- ฬัสืด ลิาง นำ แล วฝ็า  ๒ ซีก  หน ตาม ขวาง 
บาง  ๆ เนอ ไก่ ห' น เล็ก  ๆ บาง  ๆ เนอ หมู ห' น ขนาด เนอ ไก'  เต* า 
มู้เห ลอง ห” น ยาว  ๆ บาง  ๆ เหมือน หน” งหมู  ไล่ ยำ  หอม กระ 

เทํ ยม ปอก เปลือก  หอม ควร ไข' ๒ ล่วน  กระเทียม  ® ส่วน 

ทุบ พอ แตก แส่ วส่บ อย่า ไห* ละเอียด น' ก เต* าเจื ยวเ อา แต่ เนอ เจือ 

นำ ปลา ที พอ ควร 

กุย ไข่ เอา แต่ ตอน ไบ  ห' น เบน ท่อน ยาว ประ มาร แ ๏ นว 
ฟุต  ตอน ตน ต' ดไว้ ต่าง หาก เพ อร' บ ประทาน ก' บหมื  ล่ม ข่า ฝ่า น 
ไห้ ต่ตท ง เนอ ท^ ผิว  ห' นล่ เห ลืยม ละเอียด  ๆ กระเทียม ดอง ซอย 
ตาม ยาว  พริก ชพา ลด ห' น ตาม ขวาง เบืน แว่น  ๆ ล่กซี ล* างฝ็ ะ อาด 
เด ด เบน ข่อ 

เล่น หมื  (บาง คน ชอบ ไช’ เลน หมืล วก  แต่ ลำ ห ร” บ ตำรา 
น เคย ไข โล่ ว่; หมดิ บท อด)  ลง ทอด ไน นาม' นที ร โ! น จํดดู ไห้ เหลือง 
เขน สี นวล  ('นาม” นต โง ร โน จ” ด มืฉะ น' นเล โหม จะ พอง ไม่ ทโ 
ก* นํ)  ไข้ ทํพพี โปร่ง ต่กข นไส่ ภาชนะ ไว  ต' กนำ ม” นอ อก เลย บาง 
เหลือ แต่ พอ สมควร  เอา หอม กระ! ■ท ยม  หมู  กุ' 3 เตา ทุ  ไก่  เตา 
เจ ย วไส่ กะ ทะ ล่ดพ 'ร่อ มก่โ ไม่ จม เห ส ไ กโเ ค รอ ■ม่ข้ ขาง 


กะ ทะ ให้ นา มน ตก ตรง กลาง  เฐน หมท ทอ ด่ใวํ้ ลง คน ให้ เข้า กน 
ดืกบ เครือ ง แล* วก็น ไร้ เข่น กน  ต่อย ไข่ ลง ตรง นา ร! น แล* ว เอา จา 

หลิว คน ให้ แ ตก ละเอียด เบน ฟ่อง  เอา เครือ งท กน ไร้ ลง ห้ดใ ป 

ด* ว ยก* น เอา นา ลม ราด ตรง ข* าง กะ ทะ  (เพ อ ให้ หอม)  เรืด คน 

ให้ ท^ ต่อ ไป จน เลน หมืก รอบ  ยก กะ ทะ ลง โรย นา ตาล ทราย ลง 
ใน กะ ทะ คน ให้ ท' วยก กะ ทะ ขน ต^ ไฟ่  ใล่ใ บก ยใข่ ทห' นไร้ ลง 

ห้ดไ ปด ว ยก' น พอ ตาย นึง ยก ลง ต' กใล่ จาน  กระ เทึย มด อง  ลิว 
ลม ข่า  พริก ลด  ใบ ลิกขื โรย หน* า เวลา จะ รบ ประทาน จึง จะ 
คลุก เติม รฝึ เปรย วเค์ ม หวาน ตาม ใจ ขอบ 

๑๗.  ไข่ หลอด 

เครือ ง ปรุง  เนอ หมู  นาม' นหมู  หอม ต่ร' ง กระเทียม 
พริก ไทย  นา ปลา ดื  ถวลิ ลง  ไข่ เบึด  ราก ฅํกชี  ข๊อฐ 

วิธ ทำ  ลขั] เนอ หมู ก' บ หอม ป ร' งใ ห* ละเอียด  ถ' วลิล งบํ่น 

ละเอียด แล* วนำ มาเ คล* าก' บ เนอ หมู  กระเทียม  พริก ไทย  รๅฦ 

ฝืกขี โขลก ให้ ละเอียด แล* วเค ล’ าก' บ เนอ หมู นน ด* วย  เพ อ ให้ มี 

ก ลน หอม 


มน หมู แข ง หน เบึน ชํ้นฐ เห ลยม เลก  ๆ เจืย ว ไห้ นา^! นอ อก 
เก 0บ หมด  ต็ก นำ ม' นขน ไห้ หมด  เหลือ พอ ติด กะ ทะ เท่า นน 

ม ฉะ นน จะ กรอก ไข่ ไม่ ได้ ดี  ต่อย ไข่ ไห้ พอก' บทืติ อง การดี ไห้ 

เขา กน ด ท' งไข่ ขาว ไข่ แดง  ยก กะ ทะ ต' งไฟ่ อ่อน  ๆ เท ไข่ ลง กรอก 
ไป ไห้ ท' วกะ  ทะ  พอ สุก ค่อย  ๆ แฃะ ขน  วาง ที่เฃ ยง หรือ จาน  ต' ด 
ลอก เบน ลแฅ่ น หมู ทผฝ็ มแลํ้ วน น ไล่ ไข่ บาง เล็ก นํอ่ย  นำ ไข่ 
ทต่ด ไว ด้] าห่อ หมู ไห ไบึน ท่อน ยาว  ๆ กลม  ๆ นำ ลง ทอด ไน กะ ทะ 
ท่มื นำ มาก  ๆ ทอด ไป จน เหลือง และ กรอ บดี  ต' กขน วาง บน กระ 
ดา ช ฟาง แล วต' ด เบน ดำ  ๆ วาง ลง ไน จาน  ไข้ จม นา ช็อส ร' บ 

ประทาน 

๑๘.  ทอด มน ไก่ 

เค รอง ปรุง  ม* นปร 'งต ห้^ สุก แล่ วลํบ ไห ละ เอย ด ๑ ถวย 

ชา  เนอ ไก' ตม สุกแลห้ เห* นไ หละ เอย ด ® ถวย ขา  ขนม บี่ง  ปง 

ไห ไาร อบ บน ละเอียด  ® ล่วย ขา  หอม ล่ร^ ขนาด ไห ญ่ล่บั 

ละ เอย ด ® หา  ไบห อม  *1  ดม  หน ละ เอย ด ไบฝื กช หน แล ว 

๑ ช* ธน โต๊ะ  เครี่ อง แกง ฝืง  ๒ ข' อน ขา  ขมิ นคร ง ขอน ชา  ไข่ 
ไก่  ๒ ฟ่อง  เกลือ เล็ก น* อย  เนย  ๖ ขอน โต๊ะ 


วธี ทำ  มน  เนอ ไก่  ขนม {{ง บํ่น  ห้วห อม  เครือ ง แกง 
ฃมน  เกลือ  เคลื าไห้ เข’ าก* น จง ต่อย ไข่ ลง นวด เาภ้ กน ดืแลื ว 

ไล่ ‘ใ' บ หอม  ๓ ชี  แล’ ว เอา เนย ไล่ กะ ทะ ตง ไฟ ไห้ รือน  เอา 

เครือ งทื ทำ ไว้ ลง ทอด  จะ ทอ ลเข็ เนอ นแ' ขน  ๆ หรือ จะ หยด ลง 

เบน คำ  ๆ ทอด ลุก' สอ เหลือง รํบป ระ ทาน ไต้ 

®6.  เบด อบ 

เครือ ง ปรุง  เบด  เนอ หม  เนอ เบล  หอม ฝ ร’ ง ราก 
๓ ชี  กระเทียม  พริก ไทย  'แา ปลา ด 'นาม’ นหมู  ม’ นต่ร 'ง 

วิธ ทำ  เอา เบึด มา ต* ดคอ และ ถอด กระดูก ออก ไห้ หมด 

ล’ าง นา ไห้ สะอาด พ’ กไว้  แล’ ว เอา เนอ หมู ก’ บ เนอ เบด มา สํบ  หอม 
ฝ ร’ งห' น ลเ; เอย ด ราก ๓ ชี  กระ เทียม  พริก ไทย โขลก ไห้ 

ละเอียด  เอา ของ ท^ หมด นม าเค ล’ าไห้ เข’ าก’ น เหยาะ นํ้าป ลา 

ดี ลง  เอา เบด มา แล่ ออก  แล’ ว เอา เนอ ทีเค ล’ า วาง เบึน ท่อน ยาว ดู 

ม’ วน เอา เชือก พ’ น ไห’ กลม และ แน่น  เอา วาง ลง ทอด' นาม’ นพ อ ไห้ 
เหลือง  ทอด ไห้' นาม’ น ท่วม  แล่ วต’ กไล่ ห ม’ อ ไล่' นํ้า ไห้ ท่วม 

เบล  เคย ว จน หน' ง บืดเ "ไ] อ ยเล์ กน’ อย  พอ นำ ที เดียว เหลือ เลก 

น’ อยก ไซ้ ไต้  แล’ ว เอา มา ต’ ดเบึ นแว 'น  ดู  หอม ล่ร' งฅ’ ดไห้ เบึน 


ซน ยาว  ๆ มน{;1รํงตดเบนคำ  ๆ ใฮ่ ลง' ใน หมอ 
เหมือน สะ ตว์ก์ ยก ลง รํบป ระ ทาน ได้ 


คะเน ทอ ขน 


๒๐..  ไก่ พะ 


แนง แหง 


เค รอง ปรุง  ไก่  ตะไคร้  พริก แหง  กระเทียม  ห 'ว 
หอม  ข่า  กะ น ฝืกชี  ยห ร่า  ดอก จน ทน์  ลูก กะ วาน  ราก 

(๓ ชื  ดีปลื  ๓ มะกรูด  มะ พร’ าว  นา ตาล  นา ปลา 

วธี ทำ  เครือ ง ปรุง กะ ดู พอ ฝึม ควร  ใส่ ครก โขลก ให้ 

ละเอียด  แล’ วเท นา ปลา นา ตาล ลง เล์ก น’ อย  ฃยี นา พริก ให้ เข’ า 
ก่น  ไก่ แฉลบ แต่ นก และ  ๒ ขา ออก จาก ก' น ชำแหละ กระดูก 
ออก ให หมด  ใช้ ท' งซน ใหญ่  ดู  เม อเส รจแลว เอา ไก่ ลง คลุก 

ก' บนา พริก  ถา นา พริก แหง นก' ไห เหยาะ ห' วกะ ที ล' 3 พอ เน ยก  ดู 
เตา ใช้ ถ่าน แต่ น’ อย วาง เห ลก ตะแกร^ ส่ว พ^' ยย่ว ร่^ พลู'^  สก หนอ ย 
เอา เนอ ไก่ ขํ้น 1] ง พอ ไก่ ร’ อน  ดู  พรม กะ ที ลง ที่ เนอ น่อย ดู  จน กว่า 


จะ สุก 


๕' ๗ 


พมพํ่ ท โรง พิมพ์ สมาคม สง คม ศาสตร์ แห่ง ประเทศ! ทย  จุฬา ซอย  2 ถนน าพุ๊! าไฑ 

กรุงเทพ มหา นคร  โทร.  57622  นาย มาตร นม ๅย  พิมลั มๅฅิ  ผ พมพ์ ไฆ้น่ อ (า 


ม่จจุ ราช 
ยก เวน ชีวิต 


^ จ? ส่า 1)"^ 


^กบผุใดท งหม {เ 


